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0 引言
一般意义上的心理疏导即心理咨询（psychological counseling），发源于西方的心理助人专业工作，是心理

咨询师运用心理学以及相关知识，遵循心理学原则，通过各种技术和方法，帮助求助者解决心理问题的过
程。心理疏导作为一种特殊的方法进入思想政治教育的领域，经历了一个历史发展过程———从最初的解决
心理问题的心理咨询模式，到解决心理与思想问题的心理疏导模式，越来越摆脱它原初的心理学意味，越来
越具备思想政治教育的色彩。伴随着思想政治教育心理疏导活动实践和经验积累，心理疏导进入思想政治
教育研究领域大致经历了四个发展阶段，即起步阶段、沉寂阶段、平稳阶段和兴盛阶段。
1 思想政治教育心理疏导研究的起步阶段（20世纪 80年代后期—1993年）
改革开放之后，随着心理学在我国的复兴、西方心理学成果的大量引进，以及心理学知识在民众中的普

及和民众对心理学的需求，心理咨询开始在我国的学校、医疗部门逐渐兴起。迫于心理学人才的紧缺，最早
学习和从事心理咨询工作的人员中有不少原来从事思想政治教育（工作），他们在工作中感受到心理咨询不
仅可以帮助求助者解决情绪困扰、认知错误、行为偏差等心理问题，促进求助者心理健康和个性完善，而且
也能有效改善求助者的思想认识、价值观念、规范意识、道德心理。虽然心理咨询并不以实现思想转变、境界
提升、品德完善（即思想政治教育的宗旨）作为自己的目标和任务，但良好的心理咨询确实能起到思想政治
教育期待实现的教育效果，提升思想政治教育的实效性和针对性。而且如果不解决人的心理问题，人的思想
观念、道德品质也很难有根本性改观，因此，一些有识之士开始倡导并积极在思想政治教育中运用心理咨
询，并形成一些研究成果。目前可查阅的最早期刊文献是邢国海、张福生的《浅谈心理咨询与大学生思想政
治工作》，他们认为“开展心理咨询是做好大学生思想政治工作的一个有效途径”[1]，对大学生思想政治工作
具有重要意义。也有学者认为“心理咨询教育作为一种有效的思想教育方法是我国思想政治教育工作的重
要补充”[2]。还有些学者从思想政治教育的困境出发，指出心理咨询“可以避免思想教育工作上的形式主义和
空洞说教”，能解决教育对象（尤其是青少年）的心理问题，这是传统的思想政治教育无法做到的，因此“如果
思想教育工作和心理咨询工作能默契地配合起来，将对整个学校的各项工作起到巨大的促进作用”[3]。

20世纪 80年代末至 90年代初，思想政治教育的专著和教材也开始将心理咨询纳入到思想政治教育的
范围。国家教委思想政治工作司组编的《思想政治教育方法论》中认为，心理咨询作为思想政治教育的一种
特殊形式和方法，是“在思想政治教育中运用心理学的方法，对受教育者存在的心理失衡、心理障碍、心理疾
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病予以恢复、排除、治疗的方法”[4]159－164。
此阶段关于思想政治教育心理疏导的研究很多是描述性的和经验性的，主要阐述心理疏导引入思想政

治教育领域的重要意义，总结提炼心理疏导在思想政治教育（工作）中发挥的独特作用以及实施的经验、做
法。与此同时，一些心理学和思想政治教育的专家学者也开始关注思想政治教育与心理咨询的本质区别与
内在联系，撰写了一些颇具影响力的理论文章。如郑日昌认为，心理咨询与思想政治工作既有区别———体现
在起源、理论基础、目的、任务、内容、方法、队伍等方面，又有联系———体现在本质、内容、形式等方面；[5]马建
青认为，心理咨询与思想政治教育在教育内容、原则、方法、层次上既有联系又有区别，同时强调，在中国，心
理咨询应符合思想政治教育的方向[6]。此阶段的研究成果，以期刊论文和著作教材为主，且数量有限，期刊论
文年平均不到 3篇。而且，此阶段的文献均采用“心理咨询”，而不是“心理疏导”的提法。
2 思想政治教育心理疏导研究的沉寂阶段（1994年—2002年）

1994年至 2002年的 9年内，思想政治教育心理疏导研究进入一个相对沉寂阶段，仅有 2篇有关思想政
治教育心理疏导的期刊论文（均发表于 1996年），但在 2001年首次出现相关研究的硕士论文[7]。此阶段出版
的思想政治教育专著仍将心理疏导法作为思想政治教育的重要方法。值得特别关注的是，此阶段的研究成
果仍采用“心理咨询法”提法[8]228－229，只在 1996年的期刊文章中首次采用了“心理疏导”的提法[9]。
3 思想政治教育心理疏导研究的平稳阶段（2003年—2007年党的十七大召开前）
从 2003年至 2007年的 5年间，思想政治教育心理疏导研究进入一个平稳发展的阶段，每年平均有近 30

篇期刊论文发表，总计形成 7篇硕士学位论文。与起步阶段不同的是，此阶段的研究成果除了描述性的和经
验性的，还有不少的理论分析和学理探讨成果。其中，较具代表性的是佘双好的《思想政治教育工作者何以从
事心理咨询工作》《思想政治教育工作者如何从事心理咨询工作》《思想政治教育人员从事心理咨询应注意的
问题》3篇论文[10-12]，认为心理咨询与思想政治教育虽然存在差别与对立，但二者之间具有很大的相容性与互
补性，思想政治教育工作者只要认清二者在理念目标、人格理论等方面的关系，并且注意观念认识、角色冲
突、价值干预、说理教育、专业技能等问题，就可以开展心理疏导工作。这三篇论文与《心理健康教育何以成为
思想政治教育》的论文，对心理疏导进入思想政治教育领域进行了较为充分的理论论证，也为心理疏导摆脱
单纯的心理学意味，真正进入思想政治教育领域，成为思想政治教育的独特方法，奠定了理论基础。[13]

需要注意的是，此阶段发表的关于思想政治教育心理疏导的文献依然主要采用“心理咨询”这一提法，
只有个别零星的期刊论文采用“心理疏导”的表述，而且这些论文多是关于心理疏导在军队、企业思想政治
教育（思想政治工作）运用的实践经验总结与概括，且仅有 1篇论文对心理疏导进入思想政治教育进行了简
要的学理性论述[14]。因此，与“心理咨询”的表述来源于心理学专业领域不同的是，“心理疏导”的表述更多来
源于思想政治教育的实践活动经验，是思想政治教育实务工作者鲜活生动的经验总结与实践智慧结晶。
此阶段思想政治教育专著依然将心理疏导法作为思想政治教育的重要方法，并采用“心理咨询法”的提

法[15]248－250，个别采用其他提法，如“咨询辅导法”[16]159－164，其含义等同于“心理咨询法”。但孙其昂在其主编的《思
想政治教育学基本原理》中谈到关于思想政治教育实施方法之一的“疏导方法”时，认为疏导包括思想疏导
和心理疏导两个层次，“世界观、人生观、价值观、道德观等方面的问题采用思想疏导方法，而由心理障碍或
疾病引起的思想问题一定要运用心理疏导方法”[17]203。这是思想政治教育专著首次采用“心理疏导”的表述。
4 思想政治教育心理疏导研究的兴盛阶段（2007年党的十七大召开—现在）

2007年，党的十七大报告首次提出要“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用正确方
式处理人际关系”[18]（2011年党的十七届六中全会决议再次提出要“加强人文关怀和心理疏导，培育自尊自
信、理性平和、积极向上的社会心态”；2012年党的十八大报告再次强调要“加强和改进思想政治工作，注重
人文关怀和心理疏导，培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态”）。自此，思想政治教育心理疏导研究
进入兴盛时期，每年有 70篇左右的期刊论文发表，总计形成 40篇硕士博士学位论文（其中博士论文 2篇）。
此阶段的研究成果不仅数量较多，且研究内容全面而深入，既有经验层面的研究成果，包括针对学校

（特别是高校）、企业、部队、机关等不同对象的思想政治教育（工作）心理疏导的研究，又有大量理论层面的
研究成果，涉及思想政治教育心理疏导的地位意义、内涵界定、要素特征、功能作用、原则内容、实施路径、方
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法艺术、具体应用等。从 2018年以来，一些关于思想政治教育心理疏导存在问题、误区反思与批判的研究成
果开始出现，如认为心理疏导有“泛化、去思想政治教育倾向、病理性疏导思维范式等问题”[19]，有“应用泛化、
专业主义色彩浓厚、工作方针偏差、工作环节流于形式等误区”[20]。这些反思与批判，有利于促使思想政治教
育心理疏导研究更加理性和成熟，也有利于更加科学规范地指导思想政治教育心理疏导的实践活动。
值得关注的是，过去的研究成果主要采用“心理咨询”而极少采用“心理疏导”的提法，与之形成鲜明对

比的是，此阶段的文献大部分采用“心理疏导”提法，少数仍然采用“心理咨询”的提法。这一提法的根本性改
变不仅与十七大报告有关，而且与心理疏导研究内容的丰富及研究层面的深入有很大的关系，也在一定程
度上表明，心理疏导已从纯粹心理学意义上的心理咨询，转变为思想政治教育与心理学相结合、具备思想政
治教育性质与特点的独特方式与方法，思想政治教育心理疏导研究也日趋成熟和完善。
此阶段的思想政治教育专著仍将心理疏导法作为思想政治教育的重要方法，但主要采用“心理咨询”的表

述，如杨绍安等主编的《现代思想政治教育学原理》将“心理咨询法”作为现代思想政治教育的主要方法[21]195。一
些著作增加了心理疏导的提法和内容，如陈华洲主编的《思想政治教育方法论》，在描述“心理咨询”作为思想
政治教育的常用方法时，提到了心理咨询法包括“疏导咨询法、交友谈心法、自我调控法”等具体方法[22]173-174。
龙凯所著的《思想政治工作原理》在阐述思想政治工作的途径方法时，采用了“心理咨询与疏导方法”的表
述[23]248。与期刊论文和学位论文相比，此阶段的思想政治教材和著作关于心理疏导的论证相对简易、通俗，而
研究内容和研究深度则相对滞后。
5 思想政治教育心理疏导研究的未来展望
思想政治教育心理疏导研究经历了起步阶段、沉寂阶段、平稳阶段和兴盛阶段，其成果日趋丰富、深入

和完善。但总的来说，作为思想政治教育的一种创新模式与改革举措，心理疏导研究仍处于不成熟阶段，有
许多的理论困惑需要解决、实践困境需要应对，因此，今后思想政治教育心理疏导研究需要有更加开放的视
野、更富创新的思维，以期获得更具科学性、精确性的理论论证和更具实效性、针对性的实践策略。
具体而言，未来的 思想政治教育心理疏导研究将在坚持思想政治教育原则和目标的前提下，积极吸收

心理学和教育学的研究成果，特别是心理咨询的成熟理论与技术。同时，总结思想政治教育心理疏导理论研
究中的最新成果和实践运用中的成功经验，能使思想政治教育心理疏导研究步入一个新的发展阶段，更能
有效指导思想政治教育实践活动，更好发挥思想政治教育引导、促进个体全面发展的功能和作用。
需要特别说明的是，“心理疏导”是一种中文特有的比喻式提法，其含义接近或等同于心理咨询或心理

辅导。但一些关于心理疏导的文献在将其翻译成英文时，采用的是 psychological dredge（心理疏通、疏浚）[24]，
或 psychological unblocking（心理解锁）[25]，甚至是 psychological relaxation（心理放松）或 psychology of persua－
sion（心理劝说）[26-27]，这些是对心理疏导的中国式英语（Chinglish）翻译。笔者查阅了国外文献和英文词典，包
括《英汉—汉英心理学词典》[28]，证实以上的英文翻译要么不存在（如 psychological dredge，psychological un－
blocking），要么偏离了中文原初含义（如 psychological relaxation，psychology of persuasion）。据此也可以确认，
心理疏导的英文表达方式应该是 psychological counseling（即心理咨询）。因此在汉语中，我们可以采用“心理
疏导”这一被社会习俗和学术研究———尤其是思想政治教育领域所能接受的表达方式，以区别于心理学的
“心理咨询”，但在将其翻译成英文时，仍应使用 psychological counseling这样的规范表达。
6 结束语
思想政治教育心理疏导研究经历了四个发展阶段，其成果日趋丰富和深入、科学和规范，对思想政治教

育的理论创新起到积极的促进作用。但从研究的深度和广度上看，思想政治教育心理疏导研究仍处于不成
熟阶段，理论上有诸多困惑需要解决，实践上有诸多困境需要积极应对。因此，要有效推动思想政治教育心
理疏导研究向纵深发展，需要未来有更具科学性的理论论证和更具实效性的实践策略的有力支撑。
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周围，赵晓娟：思想政治教育心理疏导研究的历史与发展

History and Development of Research on Psychological Counseling in
Ideological and Political Education

ZHOU Wei1, ZHAO Xiao-juan2
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Abstract: Psychological counseling is a professional work of psychological assistance that is originated in
the West. It entered into the field of ideological and political education and experienced the developmental pro－
cess from the initial psychological consulting mode for solving psychological problems to psychological counseling
mode for solving psychological and ideological problems. Corresponding to this, the research on psychological
counseling of ideological and political education has also experienced four developmental stages: initial, quiet,
stable and prosperous ones, and the research results have become richer and deeper. However, the research on
psychological counseling of ideological and political education is still at the immature stage, and it is expected to
emerge more scientific theoretical arguments and more effective practical strategies in the future.
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