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0 引言
生态文明是涵盖了绿色发展、绿色生产、绿色生活在内的整体性文明，体现了人与自然的合作与统一，

是反思工业文明的基础上建立树立起来的新的文明形态。绿色生活作为生态文明在生活实践领域的展现，
要求人们反思传统的高消费、高能耗的生活方式，形成适度合宜、绿色环保的生活习惯和生活方式。只有形
成绿色生活理念和生活方式，生态文明才能获得源源不绝的建设动力和社会支持。
1 绿色生活是自然价值在生活实践领域的展现
习近平总书记指出：“自然是生命之母，人与自然是生命共同体，人类必须敬畏自然、尊重自然、顺应自

然、保护自然。”[1]167人类文明史是一部人类改造自然的能力不断提高的历史，这部改造史历经了屈从自然—
顺应自然—改造自然的三个历程，对应产生了原始文明、农业文明和工业文明。随着工业文明的不断发展，
人类改造自然的能力已经严重威胁到了自然的生态平衡，同时人类也因为这些对自然的过渡掠夺而承受着
自然的疯狂报复，使得各种生态危机和自然灾害频繁发生，人与自然之间关系越来越紧张。要彻底改善这一
紧张关系，重塑人与自然的和谐，亟须我们从价值层面审视人类的生产和生活，建立起尊重自然、爱护自然、
人与自然和谐共处的自然价值，取代工业文明发展中形成的漠视自然、掠夺自然、人与自然敌对紧张的人类
中心主义价值。当然，自然价值不等同于自然中心主义，不是对现代工业文明和科技成果的否定，相反它充
分认可现代文明的成果，认可人类追求自身解放的努力。自然价值旨在从更高的文明发展阶段上实现人与
自然和谐共处，是人与自然关系发展的否定之否定。绿色生活是自然价值在生活实践领域的展现，是更高文
明形态下以人与自然的和谐共处为旨向的生活方式。
1.1 绿色生活是适度合宜的生活方式
作为工业文明产物的消费主义倡导以消费推动生产，以个人物质生活的极大满足为生活质量的尺度，

对生态资源环境造成了巨大的负担，同时也使社会陷入物的异化，各种淫逸奢靡、堕落腐化的文化不断腐蚀
着社会文明的根基。新时代需要新的生活方式以及与之相应的先进文化理念。绿色生活是一种适度合宜的
文明生活，是生态文明对工业文明生活理念和生活方式的反思。绿色生活以人与自然和谐共存的价值为导
向，充分考量人的现实需要与自然的承受能力之间的平衡，兼顾人的全面发展与自然的可持续发展，把美好
生活建立于环境优美的基础之上。适度合宜的绿色生活体现和实现了生态公平的原则，通过适度地节制过
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度消费、不良消费，尽量少地占用自然资源，确保资源的横向代内公平和纵向代际公平，避免过度挤占弱势
群体的应得生态利益和下一代的生态发展权益，实现经济社会的全面和可持续发展。
1.2 绿色生活是人与环境友好相处的生活方式
人与环境的关系是人类文明的永恒命题，人类文明的进步是从人类完全屈从自然到自认为能够改造自

然的过程中完成的。随着工业化的发展，人类改造自然的能力越来越强大，对自然的开发和索取也就越来越
多，造成自然资源日益枯竭，自然环境不断恶化，人与自然的关系也越来越紧张。但人类随着对自然的认识
不断深入，对于这种紧张关系也有了清醒的认识———“恩格斯的警醒———我们不要过分陶醉于我们人类对
自然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都对我们进行报复———更加引起了我们对人与自然关系重
新理解和对自身行为的深刻反思”[2]。近些年来自然灾害的频发都是大自然对我们掠夺性开发自然敲响的警
钟，这使得建立起人与自然和谐相处的关系模式，改变人类对自然的主人意识，建设人与自然和谐相处的环
境友好型社会，成为关系到人类发展前途和命运的重大命题。以保护自然环境、珍惜生态资源为主旨的绿色
生活是新时代生态文明建设的重要内容，这一生活方式旨在从生活细微之处入手，培育良好的生态生活习
惯和生态生活理念，是夯实生态文明社会根基的必然选择。
1.3 绿色生活是全面健康的生活方式
人的全面发展、健康生活、生活方式的差异体现了人的需求的差异，随着社会生产力水平的不断提升，

人类的生活方式也随之改变。工业文明发展的初期，人类生活方式的主要目标是满足生存需要，随着工业化
的深入和生产力的发展，生活方式更加多样，新的生活需求被产生和激发出来，人的需要也随之提高，使得
消费需求和形式都有了新变化。这既是人类生活水平不断提高，自身需求得到极大释放和满足，同时也带来
了一系列的不良后果。如消费主义的肆意扩张，在满足人们多样化的生活需求之外，也带来了过度消费的恶
果，对自然资源造成了巨大压力。除此之外，过度消费还对人的精神和身体形成了严重的负面影响，物质主
义的生活态度以及由此产生的拜金主义、享乐主义价值观不断腐蚀着人们的精神，营养的大量过剩和工业
产品在生活中的滥用也对人的身体健康造成了巨大的危害。新时代绿色生活是人类文明发展到一定程度之
后，人类生活方式的必然选择。绿色生活既是反映社会文明进步的高品质生活，又是人与自然友好相处，不
过度索取自然资源的高水平生活，是一种全面满足物质和精神两方面需要的健康生活。
1.4 绿色生活是和谐友善的生活方式
人的本质是社会关系的总和，人的生活方式也是社会交往方式。工业文明中人对社会生产和效率的过

度关注带来了各种社会关系的紧张，这些紧张表现为：人对自然资源的过度索取造成了人与自然关系的紧
张；社会对经济效益的过度关注造成了经营者和生产者之间关系的紧张；现实经济利益的矛盾造成了社会
各阶层乃至公民与国家关系的紧张；高度的社会竞争带来了人与人之间关系的紧张，等等。这些紧张关系既
是生产力发展的结果，同时也成为进一步推动生产力发展的动力。但不能忽视的是，人们在这种紧张的社会
关系中，个体乃至集体的道德意识和道德行为都被削弱了，维系社会稳定的纽带变得越来越单一而冰冷，物
质利益关系成为压倒一切的社会关系，简单却有温度的社会关系难再寻找，这也是为什么随着时代的发展，
人民生活水平的提高，反而有越来越多的人怀念物质贫乏的过去的原因。新时代绿色生活是对工业文明形
态下生活方式的反思，是一种环境友好、社会和谐、道德优美的现代生活方式，既体现了人与自然之间友好
共存的关系，又体现了人与人、人与社会之间融洽和谐的关系。
新时代绿色生活是生态文明发展的需要，但其形成不是一蹴而就，而是一个动态的长期的过程，是一个

复杂的社会工程。践行绿色生活方式需要政府、社会组织、社区、家庭及个人的共同努力，形成政府政策主
导、社会教育倡导、个人自觉践行的绿色生活合力推动机制。因此，探索一条行之有效的新时代绿色生活践
行路径，使公民绿色生活与社会绿色发展相得益彰，对于推动我国生态文明建设进入新境界具有十分重大
的意义。
2 政府政策主导：顶层设计构建绿色生活
《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定》（以下简称《决定》）指出，社会治理体系中的政府主

体须在治理过程中发挥主导作用。“政府”在社会治理结构中处于主导地位，这是由政府作为党的方针政策
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的执行机构决定的。[3]31在新时代公民绿色生活方式的培育中，政府应加大对法规制度体系的建设与实施力
度，通过各种宣传方式去引导公民践行绿色的生活方式，尝试通过加强供给侧改革来加大助推企业绿色生
产的力度。
2.1 加大法规制度体系的建设与实施力度
一个国家法律制度的完善在公民个人与社会的关系中起着重要的硬性辅助作用。我国政府必须建立、

完善相关的法律法规体系和完善的监督制约机制，实现绿色生活与绿色发展间的良性互动。一方面，政府要
加大绿色生活法规制度体系的建设与实施力度。公民作为消费者，在充分自主地享受商品选择权的同时也
应当履行践行绿色生活方式的绿色消费义务，即选择绿色产品。政府可以通过出台绿色消费法、扩大绿色消
费品财政补贴范围等方法激励公民绿色消费。“通过绿色采购，政府可以示范性地引导人们改变不合理的消
费行为和习惯，减少因不合理消费对环境造成的压力从而在全社会塑造生态文明消费方式。”[4]250另一方面，
绿色生活方式的践行受制于绿色生产，这就需要政府加强对绿色生产方面法规制度体系的建设，从而加大
绿色生产的实施力度。政府可通过法律手段来推动绿色生产过程中的工艺革新，使企业能够绿色清洁地生
产优质产品，从而达到公民绿色生活践行的目的。
总之，公民绿色化生活方式培育需要政府的政策机制、法律制度、监督机制等各方面制度的全面保障和

协同推进。特别是在中央和地方两级政府协同推进绿色生活方式的进程中，各级地方政府应根据当地的实
际情况制定出符合当地绿色生活方式理念的规章制度，以期尽早完成公民绿色生活方式的培育工作。
2.2 加强绿色生活方式的宣传和引导
政府在宣传引导公民培育绿色生活方式时应该充分利用“最强的动力”和“最好的动力”这一原理，使宣

传引导作用得到最大限度发挥。首先，政府应用“最强的动力”———最大化利益原则，通过财税补贴等物质利
益来激发人们的绿色生活践行动力，鼓励进行绿色消费。价格是公民进行消费选择的重要影响因素，因此，
政府在绿色产品的消费上给予一定的价格补贴、税收优惠等，能够有效引导公民进行绿色消费，进而引导供
给侧的生产，形成绿色生产和消费的良性循环。比如近些年来的降低绿色商品关税等举措，极大提升了人们
的绿色消费积极性，进而也为相关绿色产业的发展创造了契机。
其次，政府要善于利用“最好的动力”———个人追求自我的完美发展的内在需求，通过加强绿色生活方

式的宣传和引导，提升公民的生态文明理念、绿色发展意识和绿色生活意识。一是要发挥绿色消费榜样的
引领作用。例如，社会成员中的中老年群体在消费时通常能够遵循适度简约的原则，政府可以利用各种媒
体方式对其绿色消费的理念和方式进行宣传推广，为青少年群体的消费起到引领示范作用。二是政府在
发展教育事业时融入绿色生活理念。一个人的人生价值观念形成的关键期是在接受学校教育的时期，政
府可以充分发挥思想政治教育课程的作用，对在校生进行绿色生活方式理念的培植教育。这些在校生将会
是推动社会发展的储备力量，这些青少年群体将会是践行绿色发展理念的强大新生力量。三是政府要运用
多种手段宣传和培育绿色生活文化。加大环保法律宣传力度使公民在良好的法治环境氛围中不断增强绿
色生活的法律意识；开展各种绿色消费主题活动、各种绿色生活环境文化主题活动；将绿色生活方式植入
到影视音乐作品、图书画册等文化产品上；在青少年活动场所、幼儿玩具中也可以植入宣传绿色生活方式
的内容。
2.3 通过绿色产品培育绿色生活需求
人民对美好生活的向往具有多样性，对生活中所需商品的供给需求亦不同，我们可以通过绿色产品的

不同满足点有针对性地来培育绿色生活需求。周宏春也认为，“通过政策激励企业增加绿色产品的供给、激
励公众购买绿色产品以需求端拉动绿色产品生产，是供给侧结构性改革的应有之义”[3]32。
首先，根据国家创新驱动战略的要求，政府可以通过政策激励对现有的产业进行绿色升级，特别是增大

对第三产业的扶持力度，使其能够提供大量的优质绿色产品供给，从而带动各个领域的绿色消费，尤其是
和百姓日常生活息息相关的衣食住行游等方面第三产业的消费。政府还可以在新发展理念的引领下通过
新发展格局的调整来助推绿色产业发展新气象，例如通过新兴的“互联网+”行动计划促进新兴的绿色产业
快速发展。其次，在激励、扶持、培育绿色产业的同时，政府也应增强对高能耗产业的产业结构的调整与监
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管，通过经济、法律等手段逐步地淘汰落后产能产业，加快产业布局调整，加速经济高质量发展，助力经济
向绿色转型。再次，鼓励绿色消费需求倒逼供给侧进行产业调整改革，从而有效拉动绿色产品供给，以期有
效助推全体公民生活方式绿色化顺利进行。政府还可以通过加大相关政策引导力度，规范人们的消费行
为，或是运用经济手段来逐步引导公民绿色生活方式的转化，使绿色消费行为不仅能够刺激供给侧的产业
结构快速调整升级，还能够积极践行绿色发展理念推动生态文明的建设，实现绿色产业、绿色生活“双赢”
的效果。
3 社会教育倡导：社会力量助推绿色生活
各种专业性和公共性的社会组织是培育公民绿色生活方式的重要社会力量。社会组织是连接公民个人

和政府的纽带，既能承接政府的政策意志，又能反映人们的现实需求，在我国公民绿色生活方式的培育过程
中起着非常重要的纽带作用。
3.1 公民自治组织：社区助力绿色生活方式的实现
社区既是一个空间概念，又是一个管理概念。从空间上来看，它是共同生活在一定区域范围内的居民；

从管理概念上看，它是对特定区域居民进行管理和服务的机构，是该区域居民的自治组织。社区在现代社会
中承载着非常重要的组织功能和教育功能，对于推动新时代绿色生活方式的实现具有不可替代的作用。我
们要积极开展社区教育和社会管理，发挥社区在绿色生活方面的教育功能及监督功能，以营造更为美好的
绿色生活氛围。
社区教育理念始源于西方，主张通过对社会居民开展各类技能和理念的教育来从整体上提高公民的素

质，助推生活方式的转变和生活质量的提高。我国社区也要积极借鉴这一做法，通过教育来培养和引导居民
的绿色生活理念和习惯。社区绿色教育在借鉴欧美模式的同时还要结合我国各社区的实际情况，既要保证
教育的专业性与技能性，又要保证教育对象的全民性。国内社区绿色教育的开展应充分利用网络资源开展
信息化教育学习，加强各个社区绿色教育活动的交流，坚持绿色理念的学习，并将其转化成人们的日常生
活技能，让公民将绿色生活贯穿于生活全过程。例如，社区在推进绿色消费习惯的培育活动时，可以邀请当
地的环保组织或是高校环保社团等联合开展“循环思维进行垃圾分类”活动、“吝啬周”废旧物品循环利用活
动等。
除了教育引导，社区还要担负起居民绿色生活方式养成的监督责任，促进居民生活方式转变。居民绿色

生活方式的形成不是一朝一夕可以完成的，既往的生活理念和习惯需要外在和内在的动力联合推动才能尽
快向新的生活方式转变。如果说教育和引导是激发社区居民的内在转变动力，那么检查督促就是推动居民
践行绿色生活的外在转变动力。社会居委会或其他得到授权的组织可以通过随机抽查和日常巡查等方式来
推动居民养成绿色生活理念和开展绿色生活实践，擅于利用奖惩机制来提高居民开展绿色生活的积极性。
如上海市为全市开展的这类行动制订了较为严格的奖惩办法，有效提升了居民的绿色生活积极性。
3.2 社会组织：加快绿色生活方式养成
除了社区教育引导和监督激励外，社会组织也要积极发挥自身在推动绿色生活践行中的教育和促进作

用。社会教育（society education）是指与学校教育、家庭教育并行的，由社会组织或公众开展实施的，影响个
人身心发展的教育活动。按照马克思主义社会教育理论，社会教育过程不仅关注抽象的理性思维对具体实
践的指导，还要关注教育过程中客观实践对教育者和被教育者的改造作用。[5]98人的社会属性使得人们在
不同的生活环境中形成不同的生活方式，社会组织在公民中开展绿色发展理念、绿色生活方式的社会教
育，将对社会组织成员及参与的公民起到良好的生活方式转变改造作用，加速全社会绿色生活方式格局的
形成。社会组织作为一种改变生活方式的重要社会力量，应充分发挥其自身优势服务于公民绿色生活方式
的培育。社会组织里的民间社团其最大的优势在于弥补政府管理上的死角，其组织的各种绿色生活方式推
进活动更易于被公民所接受，参与度也更高。例如，环保社团可以开展“吝啬周”交换活动，既可以促进成员
间的良好交流，又可以带动更多的人参与到绿色生活的交流活动中去，使参与践行绿色生活方式的人群逐
步扩大，进而渐渐形成全体社会成员参与到实施绿色生活方式的行动中来，使绿色发展理念深入人心并得
到践行。
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4 家庭个人自觉践行：绿色家风滋养绿色生活
习近平总书记指出：“广大家庭都要重言传、重身教，教知识、育品德，身体力行、耳濡目染，帮助孩子扣

好人生的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。”[6]355家庭作为孩子人生的第一启蒙老师要形成绿色家风，在
将生态文明和绿色生活等理念教给孩子的同时，还应在日常生活中以身作则，带领家庭成员从点滴小事开
始践行绿色生活方式。
4.1 培育绿色家风
《绿色生活创建行动总体方案》倡导努力提升家庭成员生态文明意识，由此可见，我们的家风、我们的家

庭教育必须要具有与时俱进的品质，紧跟新时代的发展步伐，将绿色发展理念下的绿色生活方式这一理念
融入对孩子的家庭启蒙教育中。家庭作为社会的基本细胞，是孩子面世后的人生第一课堂，父母应充当好绿
色生活理念的传播者，给孩子讲好第一课，讲好绿色发展理念教育的启蒙课。作为家庭教育的主导者，家长
应帮助自己的孩子扣好人生的第一粒扣子，在日常教育中逐步融入绿色发展理念并使其发芽长大，使绿色
生活方式的理念从小就深深地在孩子心中扎根。譬如，将垃圾分类、节约资源、尊崇生命、尊重自然、顺应自
然、保护自然等思想融入日常家庭教育中，帮助孩子养成生态理念、绿色理念。习近平总书记指出：“不论时
代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”[7]3

在新时代，绿色生活方式的成功养成，彰显着家庭这一社会基本细胞在绿色发展理念推动过程中的应有使
命与担当。
父母长辈作为孩子人生的第一任老师，必须在日常生活中开展绿色发展理念的实践教育，使孩子养成

绿色生活方式，这也正是绿色家庭教育的最终目的。简约、绿色、低碳的生活习惯应该由家庭成员在日常生
活的点滴中养成：人离开家门随手关掉电源开关节约用电；家里水龙头安装节水阀减少用水；尽量选择低碳
出行，多使用公共交通工具和共享交通工具；家中物品尽可能实现多次循环使用，养成垃圾分类的好习惯，
可回收物品顺手放置到回收站兑换生活积分或物资等等。这些绿色生活细节在浸润式的绿色家教中不仅能
使孩子积极践行绿色生活方式，还可以引起孩子对环境或资源问题的重视，收到事半功倍的效果。
家庭作为开展生态文明建设、践行绿色发展理念的最基本的社会单位，可以让绿色家庭教育和学校教

育形成积极互补的模式。家庭教育使孩子在生活、学习中自发地尊重、顺应、保护自然，自发地践行绿色发展
理念，使绿色生活方式影响一代代人，最终实现代际传递。
4.2 践行绿色生活
生活观念是个人的价值观、世界观的集中呈现。绿色生活理念是人们对人与自然关系的直接反映，是自

然价值观在生活领域的表达。作为一种左右人们生活实践的强大精神力量，绿色生活理念对于指引公民个
人绿色生活实践，形成稳定的绿色生活习惯具有决定性作用。同时，公民也只有在绿色生活的实践中才能不
断完善和发展绿色生活理念，两者相互影响、共同发展。
一方面，公民个人要不断加强生态文明知识的学习，并逐步养成生态文明意识和绿色生活意识。随着人

们对美好生活需要的不断提高，优美的生态环境成为生活质量的重要标准，爱护环境、保护自然越来越受到
广大人民群众的认可，生态文明意识和绿色生活理念越来越深入人心。加之社会对于环保知识、循环经济的
宣传教育，人们的“绿色生活”意识越来越强，对生态生活方式的支撑作用逐步显现出来。
另一方面，加强绿色生活实践的引导，做到知行合一。首先，公民个人应于点滴的学习中加大绿色生活

知识储备，以更好地指导自己的绿色生活实践。其次，公民在自身的生活实践中从小事出发自觉践行绿色生
活方式，如自觉做到生活垃圾分类、积极参与“云植树”等。公民自觉从小事出发积极主动参与绿色家庭、绿
色社区等的创建，将小事践行作为绿色生活方式的新时尚，共同营造绿色生活、享受绿色生活，做到人与自
然和谐相处。最后，要积极响应政府的绿色生活号召，利用各种环保平台凸显公民个人的环保行动力。譬如，
互联网平台为公民的线上绿色消费行为提供了便捷的平台，日常消费中淘宝的闲鱼、58同城的转转，出行消
费方面的顺风车、共享单车等，都为公民践行绿色生活提供了有利条件。
5 结束语
在新时代，培育绿色生活方式是一个意义重大、过程复杂的系统工程。政府推动、社会引导和公民自觉
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践行构成了一条完整的绿色链条，将生态理念贯穿于社会生活的方方面面，为我国全面贯彻落实新时代生
态文明思想提供有力支撑。在社会各方的协同努力下，绿色生活必将成为现代文明的生活样式，环境优美、
人与自然友好相处的现代生活场景也将成为人民群众美好生活的重要依托。

参考文献：
[1]中共中央宣传部.习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要[M].北京：学习出版社、人民出版社,2019.
[2]张卫海.生态治理共同体的建构逻辑与实践理路[J].南通大学学报(社会科学版),2020(3):8-16.
[3]周宏春.绿色消费的社会治理体系研究[J].中国环境管理.2020(1):31-36.
[4]许进杰.生态文明消费模式研究:基于资源性供给紧约束的视角[M].北京:中国致公出版社,2011.
[5]龚超.马克思社会教育思想研究[M].北京:人民出版社,2013.
[6]习近平.习近平谈治国理政:第二卷[M].北京:外文出版社,2017.
[7]中共中央党史和文献研究院.习近平关于注重家庭家教家风建设论述摘编[M].北京:中央文献出版社,2021.

（责任编辑：范可旭）

Value Implications and Practice Path of Green Life in the New Era
YANG Xu1, ZHANG Wei-hai2

(1. School of Marxism, Jiangsu Shipping College, Nantong 226010, China;
2. School of Maxism, Nantong University, Nantong 226019, China)

Abstract: Green life is the embodiment of the concept of ecological civilization in the new era in the field of
social life, and is the life-like value concept and practice requirements of ecological civilization. Green life im－
plies the people’s ecological concept and ecological practice, is a reflection on the high consumption and high
energy consumption lifestyle shaped by industrial civilization, and is a conscious return of human self-value to
the value of nature. Advocating and cultivating citizens’green lifestyle requires the formation of a synergistic
promotion mechanism for green life led by government policies, advocated by social education and consciously
practiced by individuals, so that citizens’green life complements the green development of the society, and pro－
motes the construction of China’s ecological civilization into a new realm.
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