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0 引言
目前，国家、高校对学生的物质资助较多，除此之外，大学生还通过校外兼职赚取生活费。因此，在物质

层面，绝大多数家庭经济困难学生可以不再受到贫穷困扰。然而在精神层面，家庭经济困难学生由于家庭经
济原因，容易出现自卑、抑郁、孤僻等负面情绪。归因方式对学生的心理健康、学习心理具有较大作用，有必
要对归因方式与心理健康情况关系进行进一步研究。归因方式（Attribution Style）又称归因风格，是指“个体
对生活事件发生的原因在习惯上倾向于做出怎样的解释”[1]。研究发现，归因方式对个体抑郁情绪、焦虑情
绪、乐观水平等心理因素都具有显著影响；归因方式与学习动机之间具有显著相关性，通过改善归因方式，
可以提高学生的学习动机；归因方式对学习倦怠有直接影响，归因方式越倾向于内归因，学习倦怠的程度越

低。[2-4]目前，探讨家庭经济困难学生归因方式与心理健康水平之间关系的研究较少，本研究通过问卷调查、
座谈会、访谈等方式对家庭经济困难学生归因方式及其与心理健康情况关系进行调查研究，分析归因方式
对于心理健康水平的影响作用，探索帮助学生建立积极归因方式、提升心理健康水平的策略，为心理资助工
作提供现实依据。
1 研究过程
1.1 研究对象
本研究以江苏信息职业技术学院家庭经济困难学生为研究对象。

1.2 研究工具
（1）归因方式问卷。采用由郭文斌和姚树桥编制的归因方式问卷（ASQ），内容包括正性事件 5个、负性事
件 5个，每个事件从内在性、持久性、整体性三个维度计分，采用五级计分法，将正、负性事件分开计分，得分
越高，表示研究对象的归因方式越倾向于“内在性、持久性、整体性”。信效度分析显示，该量表具有良好的信
度和效度，量表总体指标与三个维度之间的相关性较高，α系数除负性事件的内在性维度（α = 0.390）外，均
在 0.49以上。
（2）心理健康水平量表。本研究采用 L.R.Derogatis编制的 SCL-90量表（90项症状清单），有 90个项目。[5]

量表采用五级评分制，其中“没有”记 1分，“很轻”记 2分，“中等”记 3分，“偏重”记 4分，“严重”记 5分。总
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问卷得分越高，表示研究对象心理健康水平越低。王姿欢等人对该量表的信效度分析显示，信度、效度都符
合要求，可用于实际研究，Cronbach’s α系数为 0.801～0.923，各因子分量表和总量表的相关系数为 0.846～
0.949，各因子分量表和总量表的 KMO值均大于 0.8，球形检验 P值＜0.001，适用于因子分析。[6]

1.3 研究方法
问卷采用集体施测的方式，由主试告知研究对象本调查研究的目的以及填写方法，被试填写完后收回

问卷。共计发放问卷 228份，回收问卷 228份，有效问卷数 209份，其中男生 118名，女生 91名。将有效问卷
数据输入计算机，采用 SPSS19.0统计软件对数据进行统计处理。归因方式问卷（ASQ）的描述统计数据用于
将本次调查对象与问卷编制时样本得分均值进行对比，了解家庭经济困难学生归因方式情况。相关分析和
回归分析用于检验归因方式对 SCL-90总分及其 9个因子是否起影响作用，这种影响是否达到显著水平。
2 研究结果
2.1 家庭经济困难学生归因方式状况
笔者将本次调查中家庭经济困难学生归因方式问卷得分与郭文斌等人编制归因方式问卷（ASQ）时样本
得分均值进行了比对[7]，具体数据如表 1所示。数据显示，与样本对比，家庭经济困难学生对正性事件的归因
方式倾向于“外在性、暂时性、局部性”，对负性事件的归因倾向于“内在性、持久性、整体性”。

2.2 各变量间的相关分析
家庭经济困难学生归因方式与 SCL-90总分及其 9个因子的相关分析结果如表 2所示。结果显示：归因
方式 ASQ量表中正性事件内在性维度与 SCL-90总分及躯体化、强迫症状、抑郁、焦虑、敌对、精神病性因子
呈显著性负相关，正性事件持久性维度与 SCL-90总分及其 9个因子都呈显著性负相关，负性事件整体性维
度与 SCL-90总分及躯体化、强迫症状、抑郁、焦虑、偏执、精神病性因子显著性正相关。

2.3 回归分析
进一步以 SCL-90总分及其 9个因子为因变量，以归因方式的 6个维度为自变量，分别进行逐步多元回

表 1 归因方式问卷（ASQ）的描述统计数据

统计量 调查对象
ASQ正性事件归因方式 ASQ负性事件归因方式

大学生样本 4.00 4.14 3.86 2.81 2.86 2.45

标准差
家庭经济困难学生 0.95 0.78 0.87 0.74 0.79 0.78

大学生样本 0.64 0.60 0.72 0.55 0.68 0.73

外在性 暂时性 局部性 内在性 持久性 整体性

均值
家庭经济困难学生 3.45 3.68 3.25 2.96 2.75 2.59

表 2 归因方式量表得分与大学生心理健康水平相关分析（n=209）

A S Q 正 性 事 件 归 因 A S Q 负 性 事 件 归 因

外在性 暂时性 局部性 内在性 持久性 整体性

总分 -0.18* -0.24*** -0.03 0.06 0.04 0.18**

躯体化 -0.19** -0.19** -0.01 0.05 0.07 0.20**

强迫症状 -0.17* -0.25*** -0.06 0.01 0.02 0.14*

人际关系敏感 -0.12 -0.18** -0.03 0.04 0.08 0.12

抑郁 -0.19** -0.27*** -0.03 0.00 0.04 0.21**

焦虑 -0.15* -0.21** -0.01 0.10 0.03 0.18**

敌对 -0.15* -0.20** -0.01 0.05 -0.04 0.09

恐怖 -0.08 -0.14* -0.03 0.09 0.03 0.11

偏执 -0.11 -0.17* -0.04 0.11 0.01 0.14*

精神病性 -0.18** -0.22*** -0.01 0.11 0.04 0.18*

注: *p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，下同。
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归分析，结果如表 3所示。分析结果显示，归因方式量表（ASQ）中正性事件持久性维度与 SCL-90总分及强
迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性因子呈显著性负相关；负性事件整体性维度
与 SCL-90总分及躯体化、抑郁、焦虑、偏执、精神病性因子显著性正相关；正性事件内在性维度与躯体化因
子显著性负相关；正性事件整体性维度与强迫症状因子显著性正相关。

3 调查结果分析与启示
3.1 调查结果分析
调查结果显示，对正性事件的归因倾向于“持久性”、对负性事件的归因倾向于“局部性”风格的家庭经
济困难学生，心理健康整体水平更高，笔者暂且将这种风格的归因方式定义为“积极归因方式”，反之则为
“消极归因方式”。简而言之，具有积极归因方式的个体认为，导致正性事件的原因会持久地存在并影响其他
事件，导致负性事件的原因不会影响生活中其他事件，因为这样的归因方式个体更能体验到自信、乐观等积
极情感，生活满意度更高。一方面，当个体认为引起成功事件的原因能长期存在时，会更加自信、乐观，在遇
到困难时愿意付出更多努力，从而提高个体成功的概率和个体效能感。另一方面，当个体认识到引起失败事
件的原因不会影响其他更多事件时，个体会更容易从逆境中走出来，有助于心理健康水平的恢复与提升。
与郭文斌和姚树桥编制归因方式问卷时的样本数据对比，家庭经济困难学生对正性事件的归因更倾向

于“暂时性”风格，对负性事件的归因倾向于“整体性”，这样的归因方式偏向于“消极归因方式”。笔者认为主
要原因有两个方面。一是家庭经济困难学生的家庭致贫原因会给学生带来一定压力。这些学生家庭致贫原
因一般为双亲离世、单亲、父母一方或双方患病、家庭遭受突发变故、家庭经济收入低于平均水平等等，无论
是哪一种情况，都会给学生心理带来一定压力。大学生心理成熟度低，往往缺乏处理压力的能力，长期的压
力会导致学生处于自卑、抑郁等负性情绪中，对自我的评价较低，致使这些学生的归因方式也偏向消极。二
是原生家庭对个体的心理健康成长非常重要，然而家庭经济困难学生的父母离家外出打工的现象普遍。由
于父母长期不在身边，这部分学生缺乏足够的教育和引导，在心理上，往往很难形成积极的归因方式。
3.2 启示
笔者认为，资助工作者们有必要通过以下教育手段帮助学生建立积极的归因方式，促进学生心理成长，

进而提高学生心理健康水平。首先，要精准筛查存在消极归因方式的学生。可以通过心理量表普查、谈心谈

表 3 归因方式量表得分对大学生心理健康水平的回归分析（n=209）

因变量 自变量 标准误 标准系数 t值

SCL-90总分 ASQ正性事件持久性 3.18 -0.24 -3.59***

ASQ负性事件整体性 3.16 -0.19 -2.80**

躯体化 ASQ负性事件整体性 0.35 -0.20 -3.06**

ASQ正性事件内在性 0.29 -0.20 -2.95**

强迫症状 ASQ正性事件持久性 0.51 -0.35 -4.72***

ASQ正性事件整体性 0.45 -0.23 -3.07**

人际关系敏感 ASQ正性事件持久性 0.44 -0.18 -2.64**

抑郁 ASQ正性事件持久性 0.59 -0.27 -4.17***

ASQ负性事件整体性 0.59 -0.21 -3.21**

焦虑 ASQ正性事件持久性 0.40 -0.21 -3.14**

ASQ负性事件整体性 0.40 -0.18 -2.72**

敌对 ASQ正性事件持久性 0.25 -0.20 -2.86**

恐怖 ASQ正性事件持久性 0.30 -0.14 -1.98**

偏执 ASQ正性事件持久性 0.24 -0.17 -2.47*

ASQ负性事件整体性 0.24 -0.15 -2.16*

精神病性 ASQ正性事件持久性 0.39 -0.22 -3.37***

ASQ负性事件整体性 0.38 -0.18 -2.70**
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话、经验识别等方式开展工作。对筛查出来的存在消极归因方式的学生，学校需要安排具有心理咨询资质的
老师进行一对一的心理辅导，帮助学生建立积极的归因方式。其次，可以通过团体心理辅导方式，开展归因
训练。开展团辅活动时要注意以下两点：一是要明确团体心理辅导目标，将帮助学生建立具有灵活性、积极
性的归因方式作为团体心理辅导的总目标，并精心挑选出几个具体的主题开展活动。二是在开展团体心理
辅导过程中，选择合适的训练方式，通过案例分析、集体讨论等方式让学生进行归因分析，认识不同的归因
对情绪、行为等造成的影响，逐渐建立起积极的归因方式。最后，可以通过开展志愿服务活动，重塑学生自
信。从“受助”到“助人”角色的转换，让学生体验到受尊重、被重视等积极情绪体验，帮助学生提升积极心理
品质。此外，有研究显示，教师的以下行为会影响学生的归因方式：口头要求、任务指导、奖励或惩罚等强化
方式、言语反馈等。[8]因此，高校任课老师、班主任、辅导员对学生进行积极关怀、后期跟踪巩固也非常重要。
4 结束语
本研究对家庭经济困难学生归因方式及其与心理健康情况关系进行了调查研究。研究发现，倾向于认
为“导致正性事件的原因会持久地存在并影响其他事件、导致负性事件的原因不会影响生活中其他事件”的
家庭经济困难学生，心理健康整体水平更高。家庭经济困难学生容易偏向“消极归因方式”，高校资助工作人
员、心理健康工作人员应当对这部分同学给予足够的重视。在保护同学隐私的前提下，给予高质量的精神帮
扶，帮助他们树立信心、学会感恩，培养学生“理性平和、乐观向上”的健康心态，形成合理、积极、正向的归因
方式，最终成长为“自信、自强、自尊、自爱”的大学生。
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A Survey of Relationship Between Attributional Style and Mental
Health Status of Students with Financial Poverty Families

LIU Ting
(School of Electronic Information Engineering, Jiangsu College of Information Technology, Wuxi 214153, China)

Abstract: The study investigates the relationship between“Attributional Style”and“Mental Health Level”
among 209 students with financial poverty families by a questionnaire survey. The result of the study shows that
the Attributiional Style Questionnaires (ASQ) indicate a negtive correlation between the persistence dimension of
positive events and factors of Symptom Checklist (SCL-90) score, obsessive-compulsive symptoms, interpersonal
sensitivity, depression, anxiety, hostility, terror, paranoia, and psychosis. The overall dimension of negative events
is positively correlated with SCL-90 total score and somatization, and the factors of depression, anxiety, paranoia,
and psychotsis. The conclusion shows that students with financial poverty families, tending to be seen as“the
causes of positive events will persist and affect other events, and the causes of negative events will not affect oth－
er events in life”, the overall level of whose mental health is higher.
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