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0 引言
教育部《关于实施中国特色高水平高职学校和专业建设计划的意见》明确提出，将开展“学历证书+若干

职业技能等级证书”制度试点（简称“1+X”证书制度）[1]。“1+X”证书制度是落实育人与培训一体化“育训结合”
模式的关键举措，将进一步推动和完善中国特色高职教育的育人与培训有机结合。[2]STCW公约（Interna－
tional Convention On Standards of Training、Certifiation and Watchkeeping for Seafarers ，“海员培训、发证和值
班标准国际公约”）马尼拉修正案等一系列国际公约对船员培训提出了更高、更具体的要求。IMO（Interna－
tional Maritime Organization ，“国际海事组织”）课程本土化的不断推进和 2016年《海船船员培训大纲》的出
台与实施，要求海员培训学校和培训机构不但要注重理论知识培育，更要重视实训环节的培养，从而能够更

好地满足“1+X”证书的培养要求。因此，有必要对高职航海类轮机工程专业教学改革重新审视和研究。
1 高职航海类轮机工程技术专业教学困境及原因分析
1.1 学生适任证书考取意愿不足
调查发现，高职航海类院校学生学习积极性不高，每年的海船船员适任证书考试、参加考试人数及通过
率都有所降低，且维持在较低水平。笔者以某高职院校为例，对航海类专业海船船员适任证书 2013~2019年
参加考试人数进行调查，发现轮机、驾驶两个专业的参加考试人数总体呈下降趋势，且 2013~2015年的三年
呈断崖式下降。在这种“乘数和被乘数双双下降的情况”下，我们更应该对航运企业需求进行研究分析，对在
读学生进行梳理和分类，了解学生的学习困难和兴趣点，理论与实训结合，真正做到精准培养、因材施教。
1.2 学生文化基础薄弱
高质量的生源是高校人才培养的基础和保障。与本科院校相比，高职院校招生方式多元化，生源结构复
杂。目前，高职轮机工程技术专业学生生源主要为提前单招、对口单招学生，以及部分注册入学生、艺体等特
长生等。[3]这些生源的学生大多基础相对薄弱，学习意识不强，缺乏主动探索、自主学习的习惯，学习动机普
遍脱离实际，缺乏对未来的职业规划，学习能力和“考证”意识均不高。因此，在目前的生源结构下，“育训结
合”教学模式的开展既有紧迫性，又很有必要性。
1.3 传统教育理念根深蒂固
目前，轮机工程技术专业课程设置的主要弊端为课程设置细、学时多，彼此间缺少有机联系；课程设置
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以学科为导向，追求知识的完备性，先学的知识对其后续实践能力的培养缺乏有效的支撑[4]。高职航海类教
育大多以学历教育为主，教学多沿用传统教学理念，这在很大程度上限制了对“育训结合”模式教学的推广
和应用。在全新的教育理念下，教师转变观念是新课改的核心问题。信息化新技术的迅速普及与现阶段生源
结构的变化，使得高职航海院校必须对现有的课程体系和教学方法进行改革，要更加专注培养学生的技术

技能和创新创业能力，将新技术、新工艺和新设备的知识引入课程，以有效激发学生的学习兴趣，提高教学
效果，拓宽学生的知识面和提高学生的就业竞争力。
2 基于“育训结合”模式教学改革的措施和建议
2.1 改变教学理念，强化高职特色
职业教育重在培养受教育者的职业素养与专业技能。职业教育是一种跨界教育，是与普通教育不同的
教育类型，[5]且《国家职业教育改革实施方案》（“职教 20条”）也已经给高职院校明确的定位。高职院校不同
于研究型本科院校，所以应该从传统的教学观念中释放出来，首先完成思想上的转变，从侧重陈述性、理论
性知识的讲解，转向对工序过程性知识的讲解，真正实现“育训结合”，凸显高职特色。
（1）改变传统教学方式，变“教学”为“导学”。可以说，传统的教学模式已经到了亟待变革的地步。目前，
高职院校学生的学情主要有以下三个特点：基础知识不够扎实；学习缺乏策略性；自学能力相对不足。传统
的教学方式，已不能适应现代高职高专学生的需要，加之目前的生源现状，需要高职院校与时俱进，改变传

统的教学模式。教师必须转换角色，变“教学”为“导学”，在教学过程中扮演好“导演”的角色，做学生的引导
者、支持者、帮助者。教师要充分考虑学生接受能力的差异性，对教学内容进行碎片化和有序化，使理论知识
碎片和实践知识碎片深度融合，实现精准导学和“育训”深度结合。如在讲授轮机维护与管理基础知识时，教
师要训练学生提高通过各种途径获取知识的实践能力，让他们全程参与到自身知识结构的构建过程中来，

鼓励他们在独立探究中感知轮机维护检修的注意事项，激发他们的学习积极性和主动性。
（2）运用信息化教学手段，实现理论课堂与实训课堂的无缝切换。相较于本科院校，高职高专院校更要
加大信息化教学设施设备的建设力度。高职院校要强化与兄弟院校之间的协同合作，发挥数字化资源可以
无限复制、协同优化的优势，突出其共享性；加快模拟软件、仿真软件的开发建设力度，在讲授理论知识的同
时，能够迅速切换到实训模式，消除理论教学和实训教学的“距离感”，实现“育训结合”的即时性。
（3）改变考核方式，突出过程考核的导向作用。要实现“育训结合”，不但要强化过程，更要重视过程考核
在教学活动过程中的重要性，加强其导向作用。对轮机工程技术专业学生而言，课程教学应立足于学生未来
的工作实际，提升学与用的契合度。因此，专业课教师应该通过创设适当的情境问题，加强教学知识的形成
和学生学习过程的体验，注重学生动手操作能力的训练。在考核环节，要打破现在“理论分数为主，实训评估
成绩为辅”的现状，尝试将理论课教学评价融入实训评估过程中，实现在评估过程中对理论知识的考核。为
此，要提高实训评估在期末成绩评定中的比重，可尝试“3+4+3”的成绩评定架构，即：纯实训成绩占 30%；在
实训评估中测定的理论成绩，或理实混测成绩，占 40%，这部分考核要求学生边“做”边“说”；纯理论考试成
绩占 30%。这样可以从终端提高高职学生的实训意识，最终全面提高学生的实训动手能力，实现“育训结合”。
2.2 强化师资培训，提高“技师”水平
教师专业水准直接关系到学生培养质量。但是，轮机工程技术专业教师实践能力普遍欠缺，仍有不少一
线教师并未满足“双师”要求。由于教学工作量繁重，又要面对海事局海船船员适任证书考试压力，使教师对
教学工作深感力不从心，不能对新技术、新材料、新工艺、新设备等“四新”知识及时学习更新。因此，学校应
该从顶层设计出发，提供企业一线实践机会，加强专业课师资实践技能的培训，培养与时俱进的高技能技师

型教师。同时，学校要特别注重教师的“横向发展”，关注教师的“企业职工”身份，促进教师和技师“双师能
力”的共同提高，[6]强调在“1+X”制度框架下，促进轮机工程技术专业教师全面发展，实现“一专多能”。
2.3 合理设置课程，突出“职业导向”
目前，部分轮机工程技术专业课程设置与航运企业实际需求存在脱节的情况。鉴于此，学校应该加强调查
研究，充分与航运企业沟通交流，以市场需求为导向，优化课程设置，下大决心，拿出大勇气，删减一些与行业

发展关联性不大或者技术落后的课程，转而开设企业急需的课程。在这个过程中，学校必须加大吸引企业参与
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的力度。《江苏省职业教育校企合作促进条例》规定：行业组织应当积极指导、协助学校和企业建立校企合作通
道，与学校合作承担行业培训，参与本行业人才需求预测、人才培养标准制定、专业设置与课程开发、教育教学
指导、人才培养质量评价、企业员工培训、校企合作对接与绩效评价、就业状况信息发布等工作。[7]《国家职业教
育改革实施方案》也提出，鼓励和支持社会各界特别是企业积极支持职业教育，着力培养高素质劳动者和技术
技能人才。同时，高职院校响应国家“双创”号召，将培养学生的创新精神和实践能力作为工作的重中之重，将
学生的创新精神和实践能力融入整个教学过程中，为学生培养未来职业所必备的能力。[8]

2.4 加强文化引导，培育“工匠精神”
目前，轮机工程技术专业教学“重理轻文”现象突出，忽视了“工匠精神”的培养对教学效果提升的巨大

反哺作用。职业教育必须要坚持德技并修、工学结合的原则，做到专业技能与综合素养兼顾和全面发展。教
师必须深刻认识“海洋强国”的重大战略意义，自觉将爱国主义融入爱岗敬业的“工匠精神”培养中去，推动
航运企业文化进课堂、进校园，将航海文化与校园文化相融合，建设船员职业化的校园文化环境。
3 结束语
高职轮机工程技术专业承担着为国家“海洋强国”战略输送高级技能型船舶轮机管理人才的重任。高职

院校必须更加重视学生的实践技能的培训，保证实训环节的课时数和资源配套，真正实现“育训结合”。作为
人才需求方的航运企业，必须在国家有关高职教育发展政策的指导下，主动加强与学校协作，积极参与到学

校专业发展和课程设置中去，在推动人才协同培养中，实现校企合作共赢。
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Exploration and Practice of Teaching Reform of
Marine Engineering Major in Higher Vocational Maritime Education
Based on the Mode of “Combination of Education and Training”
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Abstract: The Major of Marine Engineering in higher vocational maritime colleges plays an important role
in the input of talents in achieving the national strategy of “Maritime Power”. Based on an analysis of current
professional development status, it proposes that the Major of Marine Engineering should clarify the position of
higher vocational education, integrate the “1+X”certificate system into teaching reform process, and emphasize
the importance of practice in implementing relevant national policies of vocational education. It puts forward
thoughts and suggestions on strengthening the “combination of education and training”mode from the aspects of
teaching philosophy, teacher construction, curriculum reform and cultural cultivation, etc.
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