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0 引言
习近平总书记指出，由毛泽东开创的中国化马克思主义，是一脉相承又与时俱进的科学体系。《关于建

国以来党的若干历史问题的决议》（以下简称《决议》）也指明，毛泽东“论述中国革命战争问题的重要著作，
提供了在实践中运用和发展马克思主义认识论和辩证法的最光辉的范例”[1]56。实事求是、群众路线、独立自
主（毛泽东思想活的灵魂）是其中一脉相承又与时俱进的“脉”，因而也是整个中国化马克思主义的活的灵
魂，是中国共产党人的世界观和方法论。新时代，我们坚持辩证唯物主义，就是要坚持和发展中国共产党人
的世界观和方法论，进而不断建构和完善中国特色哲学社会科学体系，繁荣发展社会主义先进文化制度，坚

定“四个自信”，为国塑形，为民族铸魂。
1 毛泽东思想活的灵魂形成的五个阶段
实事求是、群众路线、独立自主是毛泽东思想“活的灵魂”的三个基本方面，是毛泽东思想的精髓。毛泽

东思想活的灵魂是在理论创新与实践创新两条线索的交互作用中不断形成和发展完善的，这一过程大致经

历了五个阶段。
1.1 从雏形到奠定哲学基础
从中央苏区时期到《实践论》和《矛盾论》（以下简称“两论”）问世前后，是毛泽东思想活的灵魂形成的第
一阶段。其中，《反对本本主义》是活的灵魂的萌芽，而毛泽东上述“两论”则奠定了它的哲学基础。
（1）“没有调查，就没有发言权”：实事求是思想的萌芽。1930年前后，中央苏区存在严重的教条主义思想
（当时没有用“教条主义”这个名称，而是把它叫作“本本主义”）。什么是马克思主义、如何对待马克思主义进
而指导中国革命取得胜利，这是一个亟待解决的重大问题。中央苏区存在的“本本主义”表现为严重的“唯
书”倾向，总是“以为上了书的就是对的”。 针对这种情况，毛泽东指出：要从客观实际出发，尊重历史，对于
现实情况和历史情况“没有调查，就没有发言权”，调查就是解决问题。社会生活、社会实践是丰富多彩的，是
具体的，“本本主义”的社会科学研究法是最危险的，也是极其有害的。马克思主义的真理性并不在于马克思
是什么“先哲”，而在于在实践中证明了它的正确性、科学性。马克思主义政党必须学习马克思主义的“本
本”，“但是一定要纠正脱离实际情况的本本主义”[2]110-112。因此，必须进行实际调查，必须亲自进行具体实践；
否者，就会产生唯心主义的认识和唯心的工作指导；其结果，不是机会主义，便是盲动主义。实事求是思想在
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实际调查的观点中开始了它的萌芽。
（2）“真正的铜墙铁壁是什么？是群众”：群众路线的较早阐发。毛泽东在《反对本本主义》中就批评红军
中一部分同志安于现状、不求甚解、空洞乐观的态度和状态，号召他们不要坐在机关里面打瞌睡，要迈开腿，
到斗争中去！到群众中作实际调查去！这也充分表明实事求是和群众路线在萌芽时就是统一的。1934年 1
月，土地革命战争的重要历史时刻，基于对革命战争的本质以及如何动员广大群众参加革命战争等问题的

思考，毛泽东对在瑞金召开的第二次全国工农兵代表大会进行总结时较早地提出群众路线的思想。从根本上
看，革命战争是群众的战争，不动员群众、没有群众的参与和依靠群众而进行战争，是注定要失败的。因此，必
须和群众在一起，发动群众，关心群众的痛痒和疾苦，真心实意地为群众谋利益，“真正的铜墙铁壁是什么？是
群众，是千百万真心实意地拥护革命的群众”[2]139。为了把组织革命战争和改良群众生活两大任务统一起来，我
们不但要提出任务，还要有解决完成任务的方法问题；要反对官僚主义、抛弃命令主义；只要采取实际的、耐
心说服的方法，那么，就一定能够实现我们的任务。在这里，毛泽东把革命战争的本质、如何动员群众和革命
事业发展的伟力有机结合起来，并从方法论的角度看待群众路线，形成了群众路线的较早阐发。
（3）中国同志了解中国情况是中国革命斗争胜利的前提：独立自主思想的萌芽。毛泽东在《反对本本主
义》中提出“中国革命斗争的胜利要靠中国同志了解中国情况”的著名论断。1936年 12月，他在陕北红军大
学做演讲时，对第二次国内革命战争经验进行总结，提出了军事上的认识论，阐明了军事路线的实事求是原

则，并初步展示了独立自主的重要意义，揭示了实事求是与独立自主的内在统一性。这些思想最初集中表现
在《中国革命战争的战略问题》一文中。半殖民地半封建的国度里进行的中国革命，一定具有自己的特殊性。
当时存在三种主要的错误观点，即：只研究和照着反动的中国政府或反动的中国军事学校出版的军事条令

做的观点；只研究俄国革命战争的经验的观点；北伐战争的经验是最好的观点。针对这三种错误观点，毛泽
东分别有针对性地提出：出版的军事条令仅仅是一般战争的规律，并且全是抄了外国的，如果我们一模一样

地照抄来用，就一定是削足适履，要打败仗；同理，苏联的规律和条令，体现着苏联内战和苏联红军的特殊性，

如果我们一模一样地抄了来用，不从我们的具体实际出发做相应的变更，也同样是削足适履，要打败仗；当

然，北伐战争的经验是应该学习，“但是不应该刻板地抄用，因为我们现时战争的情况已经变化了。我们只应
该采取北伐战争中那些在现时情况下还能适用的东西，我们应该按照现时情况规定我们自己的东西”[2]172-173。
那么，如何才能真正清楚自己的情况呢？那就是要做到从实际出发，得出自己的结论。毛泽东提出：一个指
挥员要想正确地进行判断，他必须真正了解情况，必须亲自侦察，将侦察得来的敌方情况的各种材料加以深入

地思索，然后将自己方面的情况加上去，在知彼知己的前提下，才能得出判断，做出自己的结论。这里，毛泽东
以中国革命战争为例，强调了实事求是基础上坚持从自身实际出发的重要性，蕴含着独立自主思想的萌芽。
（4）“活的灵魂”哲学基础的奠定。1937年 7、8月间，毛泽东创作了“两论”，以期解决党内存在的严重的
教条主义认识路线。这两部经典著作所蕴含的思想奠定了毛泽东思想“活的灵魂”的哲学基础，当然，“两论”
也是马克思主义哲学中国化形成和系统化的标志。他把马克思主义认识论和中国革命实践以及中国传统优
秀哲学思想结合起来，创新性地提出：通过实践而发现、证实真理；实践、认识、再实践、再认识的辩证唯物论
的全部认识论和知行统一观；他还提出“只有人们的社会实践，才是人们对于外界认识的真理性的标准”[2]284

的重大论断。他在这里从认识论角度阐明了实事求是的思想路线。
那么，怎样才能坚持实事求是的思想路线呢？毛泽东在《矛盾论》中对这一问题进行了回答。坚持事物矛

盾的法则（对立统一规律），我们就要“注意矛盾和矛盾方面的主要的和非主要的区别；当我们研究矛盾的普
遍性和斗争性的时候，要注意矛盾的各种的斗争形势的区别”[2]336-337，这就是认识客观事物的矛盾法则。在这
里，毛泽东在阐述和发挥马克思主义辩证法的核心———对立统一规律，并从唯物辩证法角度阐明了实现实
事求是的基本路径。后来，邓小平对毛泽东的上述阐发进行了一个概括：“不能把辩证法看作是可以死背硬
套的公式，而必须把它同实践、同调查研究密切集合起来，加以灵活运用。他（毛泽东，笔者加）使哲学真正成
为无产阶级和人民群众认识世界和改造世界的锐利武器。”[1]56

1.2 独具特色的中国共产党人的思想方法和工作方法的形成
1938年，这是中国人民全面抗战的第二个年头。中国共产党在抗日战争中处于何种地位，究竟应该秉承
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什么样的思想状态，以什么样的工作方法完成时代赋予的打败日本侵略者，实现民族独立并完成中国革命

的历史使命，这些问题是当时必须给予回答的根本性问题。
（1）实事求是，马克思主义中国化重大命题的首次提出。在党的六届六中全会上，毛泽东特别强调：一方
面，任何一个从事伟大革命运动的政党必须要有自己的指导思想，要有历史知识，要深刻了解实际运动，才

可能取得胜利；马克思、恩格斯、列宁、斯大林的理论是无产阶级事业根本思想指导；另一方面，不应当把党
的指导理论当作僵化的教条，而应当看作行动的指南，必须和我国的具体特点相结合，“马克思主义的中国
化，使之在其每一表现中带着中国的特性，即是说，按照中国的特点应用它，成为全党亟待了解并亟需解决

的问题”[3]651。这是党的历史上首次明确提出“马克思主义中国化”的重大命题，这对后来党的理论创新和事业
发展产生了深远影响，也产生了中国化马克思主义的两大理论成果。
（2）“人民，只有人民才是创造世界历史的动力”论断的提出。1941年，是中国抗日战争进入相持阶段的
重要时期。毛泽东在《〈农村调查〉的序言和跋》中进一步阐明《反对本本主义》中关于“没有调查研究没有发
言权”的观点，阐发了调查中要用马克思主义的基本观点，即阶级分析。同时，他还着重强调：群众是真正的
英雄，而我们自己则往往是幼稚可笑的，“和全党同志共同一起向群众学习，继续当一个小学生，这就是我的
志愿”[4]790-792。在党的群众路线的形成中，毛泽东提出了著名的论断，“人民，只有人民才是创造世界历史的动
力”，丰富和发展了历史唯物主义。
（3）第一次明确阐发实事求是的思想内涵。随着抗日战争和中国革命的深入开展，党的作风问题日益凸
显，不注重马克思主义的实际应用、不注重研究现状、不注重研究历史等是当时极坏作风的主要表现。当时
很多留学生从欧洲、日本回来，生硬地谈外国，忽视自己国家的国情和实际，忘记了自己认识新鲜事物和创
造新鲜事物的责任。针对这种时弊，毛泽东批判性地指出：共产党员也染上了这种“毛病”，学校的教育、在职
干部的教育等实践中，“教哲学的不引导学生研究中国革命的逻辑，教经济学的不引导学生研究中国经济的
特点，教政治学的不引导学生研究中国革命的策略，教军事学的不引导学生研究适合中国特点的战略和战

术，诸如此类”[4]798-799。1941年，也是中国共产党成立 20周年的纪念日。毛泽东概括性地谈到：党的这 20年，
就是马克思主义中国化的 20年，为了真正达到用“中国”去“化”马克思主义，我们必须要善于从马克思主义
中找基本立场、观点和方法，这就是实事求是；“实事”是事物的客观存在，“是”就是“客观事物的内部联系，
即规律性，‘求’就是我们去研究”[4]801。当然，一个马克思主义政党必须实事求是，这也是党性的表现。在这里，
他从党性的高度来看待实事求是的作风，实事求是和党的作风具有内在的一致性。
（4）创新性地将生产力标准与群众路线结合起来，并总结概括出党的三大作风。抗日战争胜利的前夕，
毛泽东在《论联合政府》中谈到：以什么样的标准来判断中国一切政党的政策及其实践？归根到底，就是生产
力。看是否帮助了中国人民的生产力、解放了生产力，还是束缚了生产力呢，这是问题的本质方面。中国人民
要做的事情、最喜欢做的事情就是打败、消灭日本侵略者，实现土地改革，解放农民，发展现代工业，就是为
了中国社会生产力获得解放，摆脱贫困，建立富强的新中国。在这里，他第一次创新性地将生产力标准与群
众路线结合起来。同时，他还从中国共产党和其他政党根本区别出发，第一次总结概括了党的三大优良作
风：理论和实践相结合、和人民群众紧密的联系、自我批评。
1.3 两个“中国”命运决战时期的立国方法论

1945年，经过 14年艰苦卓绝的抗日战争，中国人民和世界人民终于迎来了抗日战争和世界反法西斯战
争的胜利。胜利后的中国和中国人民向何处去、如何抉择，正是基于这些根本性问题的思考，毛泽东从国家
命运、人民前途以及历史的发展的高度来思考和看待自力更生、群众路线。
（1）自力更生的明确表达。1945年 8月，毛泽东发表了《抗日战争胜利后的时局和我们的方针》的讲演。
他分析了中国抗战胜利后政治的基本形势，着重指出：无产阶级革命策略方针要“放在自己力量的基点上，
叫作自力更生；”同时也应该看到，全世界一切坚持正义事业、反对帝国主义的国家和人民，都是我们的朋
友，我们的朋友遍天下，中国人民并不孤立；但是要自力更生，要依靠自己组织的力量，打败一切中外反动

派；要坚信“中国是中国人民的”。[5]1132-1133这是他对自力更生的明确阐发。后来，他在《和美国记者安娜·路易
斯·斯特朗的谈话》中又进一步阐发了自力更生与群众路线的统一内涵，提出了著名的“纸老虎（原子弹是美
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国反动派用来吓人的一只纸老虎）”论断。归根结底，决定战争胜败的是人民，而不是一两件新式武器；一切
反动派都是纸老虎；从长远的观点看问题，反动派不可怕，真正强大的力量是属于人民。
（2）群众观点、群众路线的唯物史观阐发。在中国革命的进程中，坚持从唯物史观出发，中国共产党人的
群众观点和群众路线得以形成和发展。1949年 3月新中国成立前夕，毛泽东发表《党委会的工作方法》的报
告，这是把群众路线运用到领导方法上的代表作。他强调：作为党的领导干部，遇到不懂得和不了解的东西
要问下级，不要轻易表示赞成或反对，当有问题没有弄清楚时，需要先征求下级的意见；要“不耻下问”，要虚
怀若谷，善于倾听下面干部的意见，万万不可以强不知以为知。在广大劳动群众面前，中国共产党人要先“拜
人民为师”，然后再去组织和领导群众，为人民服务。《关于建国以来党的若干历史问题的决议》也作过概括
和总结：“毛泽东同志就把马克思主义的认识论同党的群众路线统一起来了。”[1]57毛泽东从唯物史观出发阐
发了群众观点和群众路线，强调了人对于中国革命和中华民族未来发展的重要意义，“世间一切事物中，人
是第一个可宝贵的。在共产党领导下，只要有了人，什么人间奇迹也可以造出来”[5]1512。他还谈到：科学的理论
和具体的社会条件相结合，必然会产生伟大的社会实践，近代中国的社会条件需要马克思列宁主义的指导，

“自从中国人学会了马克思列宁主义以后，中国人在精神上就由被动转入主动”[6]41。中国革命的伟大胜利，站
起来的中国人民必将创造新的辉煌。
1.4 社会主义建设时期的继续发展
新中国成立以后，党和人民以苏为鉴，处理中国社会主义建设中重大问题，在独立自主的基础上调动一

切积极因素，建设社会主义。毛泽东思想“活的灵魂”在社会主义建设中继续发展。
（1）《论十大关系》：独立自主探索社会主义建设道路的开篇之作。1956年，我国在“三大改造”的基础上
建立了社会主义国家。就如何才能把国内外一切积极因素调动起来，为社会主义事业服务，毛泽东发表了
《论十大关系》的讲话。他在讲话中对十个大的关系的论述充分展示了我们在实事求是基础上独立自主的探
索社会主义建设道路的开端。对于社会主义建设，他首先提出：必须以苏为鉴，要认真思考苏联方面暴露的
建设社会主义过程中的一些缺点、错误、走过的弯路，我们的基本方针和立场是一切民族、一切国家的长处
都要学，“但是，必须有分析有批判地学，不能盲目地学，不能一切照抄，机械搬用”[6]41，我们要从自己的实际
出发，独立自主地建设社会主义。
（2）《关于正确处理人民内部矛盾的问题》：实事求是地探索中国社会主义建设道路的经典著作。在国际
共产主义运动史上，社会主义有没有矛盾，其矛盾的性质是怎样的等类似的问题在中国社会主义建设之前，

是没有给予很好的回答和总结的。甚至，许多人认为社会主义社会就不再有矛盾了。毛泽东从社会主义建设
的实际出发，创新性地回答了社会主义社会矛盾问题。首先，社会主义社会，像其他社会一样，仍然存在矛
盾。社会主义社会的基本矛盾是生产力、生产关系（经济基础）、上层建筑之间的矛盾。其次，社会主义有敌我
矛盾和人民内部矛盾（两类基本矛盾）。前者是对抗性的，后者是非对抗性；对抗性和非对抗性矛盾在一定条
件下是可以相互转化的。这是中国革命的特殊性以及中国的国情决定的。就当时的农业合作化问题，他说：
在逐步巩固农业合作社的过程中，还存在着一些需要解决的矛盾；我们必须经常注意从生产问题和分配问

题上处理上述矛盾。除此之外，对于肃反工作、工商业者问题、知识分子问题、少数民族问题、统筹兼顾问题、
少数人闹事问题等等，他都从实际出发，进行了实事求是的分析和研判。他对这些问题的分析和研判，使《关
于正确处理人民内部矛盾的问题》一文通篇都贯穿着一切从实际出发、实事求是的光辉思想。
（3）既要实事求是，也要独立自主。二十世纪五六十年代，毛泽东在《同音乐工作者的谈话》中主张，马列
主义的基本原理必须坚持，但各国实践应有所不同。十月革命就是俄国革命的民族形式，这也体现了一个基
本规律：社会主义的内容，民族的形式。政治、经济、文化、艺术等方面都是如此。因此，我们的音乐、文化和社
会主义建设一样，“应该越搞越中国化，而不是越搞越洋化。这样争论就可以统一了”；实践中，我们应该在中
国自己的基础上，批判地吸收西洋有用的成分，“教条主义要整，但是要和风细雨的整。要重视他们，但是要
说服他们重视民族的东西，不要全盘西化。应该学习外国的长处，来整理中国的，创造出中国自己的、有独特
的民族风格的东西。这样道理才能讲通，也才不会丧失民族信心”[6]82-83。概括而言，我们既要实事求是，也要独
立自主，不能食洋不化。
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（4）社会实践是检验真理的唯一标准。1963年 5月，毛泽东在讨论农村工作的若干问题时就人的正确思
想形成提出了认识的“两个阶段”和“两次飞跃”。第一个阶段和第一飞跃：社会实践就是积累感性认识，量变
达到质变，就会变成理性认识，最终形成思想，这是一个认识飞跃，也是整个认识过程的第一个阶段，即由客

观物质到主观精神的阶段。第二个阶段和第二次飞跃：这是由精神到物质的阶段，就是把第一个阶段得到的
认识放到社会实践中去，看这些包含着方针、政策、计划等认识是否能得到预期的成功；这也就是说，人们的
认识经过实践的考验，又会产生一个飞跃，即第二次飞跃。因为只有第二次飞跃，才能证明认识的第一次飞
跃，即从客观外界的反映过程中得到的认识（方针、政策、计划等），究竟是正确的还是错误的，此外再无别的
检验真理的办法。同年 11月 18日，他在修改《人民日报》编辑部、《红旗》杂志编辑部的一篇文章时，加写了
“社会实践是检验真理的唯一标准”[7]320-322的著名论断，凸显认识的第二次飞跃的重大意义，丰富和发展了马
克思主义认识论。
1.5 毛泽东思想活的灵魂的科学概括

1981年 6月 27日，党的十一届六中全会通过了邓小平主持起草的《决议》。党和人民在《决议》中第一次
对毛泽东思想活的灵魂作了科学概括。首先，这一活的灵魂是党和人民把辩证唯物主义和历史唯物主义运
用于无产阶级政党全部事业的结晶，是中国共产党人特有的立场、观点和方法。其次，在坚持马克思列宁主
义的前提下，活的灵魂是唯物史观的中国形式和民族的表达，表现在中国共产党人的革命活动中。再者，活
的灵魂是邓小平理论的哲学基础，也是中国特色社会主义理论体系的哲学基础。
2 活的灵魂的内在逻辑
毛泽东思想活的灵魂是马克思主义基本原理、中国优秀传统哲学思想和中国实际相结合的产物，它紧

紧围绕中华民族独立、人民解放和幸福的根本任务在实践中形成与展开。因此，活的灵魂也是辩证唯物主义
和中国具体特点相结合，并通过一定的民族形式实现的，彰显了中国作风和中国气派，是中国化马克思主

义，是一个具有内在逻辑联系的中国共产党人的世界观和方法论。
2.1 实事求是认识论和党的思想路线
世界的统一性在于它的物质性，意识则是对客观物质世界的能动的反映。坚持彻底的辩证唯物主义认

识论，实事求是，就是从实际出发，理论联系实际，这是党的思想路线，是中国共产党区别于其他政党的显著

标志之一。《决议》也指明，毛泽东同志从来反对离开中国社会和中国革命的实际去研究马克思主义，脱离实
事求是“是共产党的大敌，是党性不纯的一种表现”[1]55。近代世界的主题是帝国主义战争和无产阶级革命，近
代中国是一个半殖民地半封建社会，这些就是最大的实际。从这一实际出发，用马克思主义之“矢”去射中国
之“的”，研究中华民族如何独立、人民如何解放、如何摆脱贫困并实现共同富裕，这也是最大的实际。新时
代，在和平与发展的主题下，处于并将长期处于社会主义初级阶段这是中国最大的实际，从这个基本国情出

发就是实事求是。面对“百年未有之大变局”，在站起来、富起来的基础上，如何尽快、尽早真正强起来，这是
我们最大的共识，也是实事求是。
2.2 群众路线是党的生命线和根本工作路线
群众路线，是对马克思主义唯物史观的丰富和发展；在中国革命、建设和改革的进程中，正是因为坚持
走群众路线，中国共产党和中国人民从胜利走向胜利；群众路线是我们党的生命线和根本工作路线。全心全
意为人民服务、以人民为中心是中国共产党永远坚持的宗旨和执政理念。根基在人民、血脉在人民，我们党
永葆青春活力和战斗力根本武器就是群众路线，这是我们的重要传家宝。人民至上，“如果自诩高明、脱离了
人民，或者凌驾于人民之上，就必将被人民所抛弃。任何政党都是如此，这是历史发展的铁律，古今中外概莫
能外”[8]28。群众路线这个传家宝，过去靠它，现在靠它，将来还必须靠它。只有靠它，我们才能实现民族的伟大
复兴和构建人类命运共同体。
2.3 独立自主是立足点和出发点
客观事物的发展内因是根本，外因只是条件。独立自主是我们立党立国的重要原则，是根本的立足点和

出发点，是我们党从中国实际出发、依靠党和人民力量进行革命、建设、改革的必然结论。新时代，走中国特
色社会主义道路，我们“具有无比广阔的舞台，具有无比深厚的历史底蕴，具有无比强大的前进定力。中国人
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民应该有这个信心，每一个中国人都应该有这个信心”[8]29。历史已雄辩地证明，坚持独立自主，中国的事情中
国人民自己决定，决不受制于人，我们的事业将能顺利发展并取得历史性的成就。
2.4 实事求是、群众路线和独立自主之间的内在逻辑
实事求是是对马克思主义认识论的丰富和发展，是我们党的思想路线。从认识论来说，一切从实际出
发，理论联系实际，从实践中来，到实践中去，实践—认识—再实践—再认识……，这是实事求是思想路线的
要求。实事求是既是世界观，也是方法论，是毛泽东思想精髓。
坚持实事求是，必然坚持群众路线，二者具有内在的一致性。群众路线是活的灵魂的价值旨归。实践的主
体是人民群众，坚持了群众路线，也就坚持了思想路线；坚持了思想路线，也才能更好地贯彻群众路线。这就
是在坚持和发展中国共产党人世界观和方法论中坚持真理和实现价值的统一，是世界观和价值论的统一。
坚持实事求是，从中国国情出发，理论联系实际，必然走独立自主的道路。无论是理论联系实际，还是密
切联系群众，都有个站立点的问题。深入实践，深入群众，根扎得深不深，站立得稳不稳，都取决于立足点和
出发点正确不正确。这就是独立自主。独立自主是唯物辩证法，内因是事物发展的根本原因，是活的灵魂的
基点。
毛泽东思想活的灵魂，即实事求是、群众路线和独立自主，是一个统一整体，是思想路线、生命线和根本
工作路线与立足点和出发点的统一。活的灵魂这一内在的逻辑整体是我们对辩证唯物主义的坚持和发展，
是中国共产党人的世界观和方法论，也必将在新时代得到坚持和发展。
3 坚持和发展中国共产党人的世界观和方法论：活的灵魂的当代价值
习近平总书记谈到中国共产党人的世界观和方法论时指出：毛泽东在革命战争年代和社会主义建设时

期写下大量的著作，“灵活运用了辩证唯物主义世界观和方法论，形成了具有鲜明中国特色的马克思主义哲
学思想，为我们党掌握和运用辩证唯物主义树立了光辉典范”[9]。他在毛泽东同志诞辰 120周年座谈会上讲
话时也指明：毛泽东思想活的灵魂是党和国家宝贵财富，一定要坚持和运用好这笔财富，建设好党，把中国

特色社会主义事业继续推向前进。因此，在新时代，坚持和运用好毛泽东思想活的灵魂，本质上就是要坚持
和发展辩证唯物主义，就是坚持发展这一中国共产党人的世界观和方法论，彰显活的灵魂的当代价值。
3.1 实事求是，坚持从客观实际出发制定政策、推动工作
首先，从社会主义初级阶段这个客观实际出发。坚持彻底的辩证唯物主义就必须从国情出发。处于并将
长期处于社会主义初级阶段是中国最大的实际，是我国的基本国情。我们必须实事求是地从这个实际出发
来认识当下、规划未来、制定政策、推进事业。其次，我们还必须认识到客观实际是一个变化发展的过程。客
观世界是普遍联系和永恒发展的，是发展中的质与量的统一。这也就是说，我们既要看到社会主义初级阶段
基本国情没有变，也要看到新时代经济社会发展每个阶段的各自新特征。辩证地分析我国经济发展的阶段
性特征，使主观世界更好符合客观实际，按照实际决定工作方针，这也是实事求是的内在要求。再者，要发挥
人民群众的主体性和主观能动性。辩证唯物主义世界的物质统一性前提，也必然要求我们在政策制定、工作
推动中，充分注重意识的能动作用。“革命理想高于天”，注重思想上建党和党的思想建设，补足广大党员精
神上的“钙”，这也就是坚持历史唯物主义的主观能动性原则。因此，我们还必须丝毫不能懈怠理想信念教
育、建设强大的社会主义意识形态，用富有新时代气息的中国精神凝聚中国力量，这也是实事求是的应有之
义。
3.2 以人民为中心，坚持矛盾法则，强化问题意识，积极面对和化解矛盾
客观事物矛盾法则是辩证唯物主义的基本规律。时时、处处存在的普遍矛盾是事物联系的实质内容和
发展的根本动力。毛泽东较早就指明：“什么叫问题？问题就是事物的矛盾。哪里有没有解决的矛盾，哪里就
有问题。”[4]839问题的解决、矛盾的化解和客观事物的发展本质上是一致的。因此，习近平总书记多次强调我
们要增强问题意识、坚持问题导向，这就是在坚持矛盾法则的前提下，要善于把认识和化解矛盾作为打开工
作局面的突破口。首先，坚持以人民为中心的基本立场。客观事物的矛盾是客观存在，而如何解决和化解矛
盾、怎样解决矛盾则是一个立场和价值问题。坚持以人民为中心，把人民对美好生活的向往作为奋斗目标，
这就是中国共产党人的选择。“我们共产党人好比种子，人民好比土地。我们到了一个地方，就要同那里的人
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民结合起来，在人民中间生根、开花。”[5]1162以人民为中心是我们根本立场和首要的价值选择，也是我们发现
问题、解决矛盾的本质所在。其次，直面问题、化解矛盾。中国的革命、建设和改革从来都是解决中国现实问
题的历史进程。新时代，面对“百年未有之大变局”，社会发展面临的问题和需要化解的矛盾更加复杂，比如
如何避免“三大陷阱”、如何打赢“三大攻坚战”等。因此，我们必须要直面问题、化解矛盾，进行“伟大斗争”，
在解决矛盾的过程中推动事物发展。再者，还要注意矛盾问题的“两点论”和“重点论”。坚持“秉纲而目自张，
执本而末自从”的理念。新时代，我们在不断强化问题意识，积极面对和化解前进中遇到的矛盾时，既要讲两
点论，又要讲重点论，分清主次协调推进“四个全面”的战略布局。
3.3 坚持独立自主，提高驾驭复杂局面、处理复杂问题的本领
独立自主是分析和研判国际形势的观点，是采取行动的指导方法。独立自主也是对事物的发展是内因

决定，而外因只是事物发展的条件这一辩证原则的坚持和贯彻。中国特色社会主义事业以及中华民族伟大
复兴是我们中国自己的事业。我们的事业越是向纵深发展，越是要增强辩证思维、历史思维、创新思维、战略
思维和底线思维，化解重大风险、打好打赢中美贸易战，要把更多的精力放在自己的力量上。比如，经济的发
展，要更多地放在扩大内需上，深挖内生动力，并充分发挥全体人民的主体性和积极性，把我们自己的事情

做好。当然，我们也不能把独立自主机械化、形而上学化，要在新发展观的指导下，加强调查研究，实事求是，
妥善处理各种重大关系。我们既要独立自主，也要对外开放，在二者的相互协调中，提高驾驭复杂局面、处理
复杂问题的本领，实现中华民族伟大复兴和构建人类命运共同体的有机统一。
3.4 坚持和发展中国共产党人的世界观和方法论，推进实践基础上的理论创新
实践永无止境，理论创新永无止境。马克思主义在本质上是实践的，是开放的，也是面向未来的。毛泽东思

想和中国特色社会主义理论体系是马克思主义中国化的一脉相承的两大理论成果。实事求是、群众路线、独立
自主是马克思主义中国化一脉相承又与时俱进的“脉”，是整个中国化马克思主义的活的灵魂。因此，新时代，
我们必须坚持和发展中国共产党人的世界观和方法论，在新的实践的基础上不断推进理论创新、实践创新，繁
荣哲学社会科学，巩固全国各族人民团结奋斗的思想基础，坚定“四个自信”，为国家塑形，为民族铸魂。
4 结束语
毛泽东思想活的灵魂是贯穿其中的立场、观点、方法。新时代，面对百年未有之大变局，我们必须坚持和

运用好毛泽东思想活的灵魂，切实做到实事求是、坚持群众路线、立足独立自主，在辩证统一中把握这一活
的灵魂，丰富和发展中国共产党人的世界观和方法论。我们要胸怀两个大局，坚持“四个自信”，把党建设好，
把中国特色社会主义伟大事业继续推向前进。
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The Living Soul of Mao Zedong’s Thought and
Its Contemporary Value

—Based on World View and Methodology of the Chinese Communists
LEI Shu-hu

(School of Marxism, Beijing International Studies University, Beijing 100024, China)

Abstract: The formation and development of the living soul of Mao Zedong’s Thought went through five
stages: from embryonic form to laying philosophical foundation, the formation of unique thinking and working
methods of Chinese Communists, the methodology of nation-building during the decisive battle of two fates of
China, the continuous development of the socialist construction period, and the scientific summary of the living
soul of Mao Zedong’s Thought. The living soul is a unified whole with internal logical connections, a Chinese
form of dialectical materialism, and the world view and methodology of the Chinese Communists. In the new era,
in the dialectical unity of theory and practice, a benign interaction between theoretical and practical innovation
will be realized, and the world view and methodology of the Chinese Communists will be upheld and developed.

Key words: living soul; world view; methodology; contemporary value

Exploratory Analysis of the Safety of Ship Anchoring
in Zhoushan Waters

LIU Dun-wei, LI Jia-qing, WU Chun-jie
(Department of Navigation, China Coast Guard Academy, Ningbo 315081, China)

Abstract: The Zhoushan waters has many islands and complex waterways, which provide good shelter for
ships’anchoring against typhoons. However, this area exists high density of ships and complex tidal currents.
Some fishing vessels violate regulations of operation and fail to comply with collision avoidance rules. This has
led to frequent ship anchoring accidents in recent years and caused significant property damage. In order to en－
sure the safety of ships’anchoring in Zhoushan waters and reduce anchoring accidents and according to the cas－
es of anchoring accidents therein, the dangerous factors of anchoring in Zhoushan waters are statistically analyzed
from three aspects of people, environment and ships, and safety countermeasures for ship anchoring are proposed
in line with the corresponding dangerous factors.

Key words: Zhoushan waters; ship; anchoring; safety
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