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0 引言
随着社会经济的发展，人们的生活水平大幅提高。但生活条件的改善，也使人们的价值观念发生了转

变，勤俭节约、艰苦奋斗等中华民族的传统美德被逐渐淡化，个人主义和享乐主义盛行，盲目攀比、铺张浪费
等不良风气更是愈演愈烈。受家庭和社会的影响，当前大学生的思想认识也出现了偏差，有的认为勤俭节约
属于老一辈的生活方式，现在经济发达、生活富裕，就不需要勤俭节约了，甚至觉得勤俭节约是“小气”和“寒
酸”的代名词。高校校园中出现了种种散漫和浪费现象，部分大学生宁愿睡懒觉也不愿打扫宿舍，食堂里随
处可见倒掉的饭菜，卫生间任由水龙头滴水，垃圾桶内扔着半新的鞋子和衣服……种种迹象表明当前大学
生严重缺乏勤俭节约意识。明清杂字将知识教育、职业教育与思想教育融合起来，具有浓厚的生活气息和实
用价值，采用分散教学与集中教学的灵活方式，易于被学生接受和理解并内化为自身修养。家庭、学校和社
会各方应该充分挖掘并大力弘扬明清杂字中勤俭节约教育的思想内涵和独特价值，加强对大学生勤俭节约
品质的培养，帮助大学生形成正确的消费观念。
1 明清杂字勤俭节约思想内涵
杂字最初是古代民间的识字教材，起源较早，远在汉魏时代已有以杂字命名的字书。与“三百千”的受教

对象不同，杂字一般由无名塾师编写，主要迎合底层百姓的识字记账需求，它的读者不限年龄，不拘身份。明
清时期随着社会经济的发展，这种识字教材数量增多，种类丰富，在民间流传更为广泛。杂字语言通俗内容
浅显，多为列举日常所见事物名称，有的兼授农工商等经验知识并后附各种契约文书。此时，杂字已突破了
识字教育的局限，具备了知识教育与职业教育的功能，同时还融入了思想教育，成为民间常用的综合性实用
教材。特别是明中叶以后，社会生产与经济的发达促使当时的社会风气发生了由俭而奢的转变，游手好闲之
徒增多，民间不断出现好吃懒做等奢靡腐化之事。为抵制当时崇奢黜俭的不良社会风气影响，教导百姓子弟
禁染恶习勤俭持家，明清杂字积极倡导惜时进学、勤俭节约的思想，出现了诸如“治家宜谨慎，立志要殷勤”
“当家主事，还要勤俭”“撑持勤苦为上，不可懒惰为生。省吃省费省用，积谷积钱积金。宁可有时减省，莫待无
时求人”“教训读书郎，勤谨第一椿。更深晚睡觉，天明即起床”等大量告诫百姓子弟的俗言警句。由于杂字作
者深入百姓生活，了解社会真实状况，编写时融入了对百姓及其子女的训导与期望，从而能将思想教育落实
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到具体生活与学习之中。同时，杂字语言通俗道理浅显，教学方式又灵活多样，易于为百姓及其子弟接受理
解，从而拥有了广泛的群众基础并得以在民间盛行。杂字教材中这种褒勤贬懒省吃俭用思想对于改变崇尚
奢华追求享乐的社会风气具有不可忽视的警醒作用。即使在当前，吸收杂字因材施教因地制宜的教学方式
和理念对现实社会特别是对大学生的思想教育也具有重要意义。
2 明清杂字勤俭节约思想的独特价值
勤俭节约指工作勤劳，生活节俭，它是个人必须具备的优良品格，也是家庭、国家和社会生存和发展的

基础。[1]影响大学生职业生涯发展的诸多因素中，勤与俭是他们今后立足社会并走向成功的重要条件。无论
从事哪个行业，都只有不怕辛苦、努力实干才能有所回报。勤俭节约作为一种传统美德，它表现为工作态度、
生活作风、治国方略，它关系到一个民族能否健康、持续地发展下去。[2]因此，开展勤俭节约教育意义重大，涉
及面较广，需要家庭、学校和社会共同努力。杂字具有教育场所的多变性及教法的灵活性，挖掘并领悟明清
杂字中有关勤俭节约的警语并在日常生活中充分运用，能使大学生的勤俭节约教育起到事半功倍的效果。
2.1 影响家庭生活教育
明清杂字是普通百姓使用的识字教材，不但具有浓厚的生活气息，也有深刻的思想价值。家庭是人生教

育的重要场所，父母是孩子的启蒙老师，他们日常的言行举止能对孩子产生深刻的影响。明清时期随着商品
经济的发展，人们的价值观念发生了转变，“子孙或读书，或务农，或商贾技艺，诚能奋发有为，则无有读不成
的书，粪不肥的田，作不得的生意，学不成的技艺。所谓功崇惟志，业广惟勤”[3]19。但不管是读书、务农还是商
贾技艺，普通百姓对子女的思想教育从不懈怠，他们通过当时盛行的杂字教材，将思想教育融入了日常生
活。如山西地区的《山西杂字必读》（又名《四言杂字》）所述：“越闲越懒，越吃越谗。抛来撒面，别当耍玩。披
着蒲包，乞丐一般。落下老病，咳嗽吐痰……人行好事，自消祸端。辈辈兴旺，子孙繁衍。先教认字，后学耕田。
莫惯子孙，无梯上天。教养坏了，规矩更难。子弟成名，父兄落贤。”[4]45-50认为年轻人应该“清晨起来，即扫地
抹桌，添砚水，润笔头，捧水与人洗脸，取盏冲茶，俱系初学之事”[5]176。用通俗易懂的语言将勤俭节约的思想教
育融入平常生活的点滴之中，使子女在无形中养成了良好的生活习惯。当前，如果父母能运用这些古训，在
工作上严守职业道德，廉洁自律，生活中注意言传身教，以身作则，做到适度消费低碳环保，能省则省，并教
育子女珍惜资源，那么子女在成长过程中会潜移默化地受到影响，从而有利于他们在大学时代树立正确的
价值观和消费观。
2.2 深化学校集中教学
明清杂字作为当时的私塾教材，塾师不但用其教百姓子弟识字，并且教学中融入了思想教导。事实上，

南宋就已广泛使用杂字作为私塾教材，南宋著名诗人陆游有《秋日郊居》诗下自注“农家十月，乃遣子弟入
学，谓之冬学。所读‘杂字’、《百家姓》之类，谓之村书。”[6]1783明清时期随着社会经济的发展，私塾为满足农工
商者及其子弟识字记账需求，更是大量采用杂字作为实用教材。与儒家经典注重深奥的道德说教不同，私塾
使用的这些杂字寓思想教导于知识教育之中，不但在语言上抛弃了艰涩难懂的文言文，而且在观念上肯定
了“弃儒经商”的思想转变，如《庄农日用杂字》有“男女齐下手，不要坐着玩。织成绸子布，不穿现成钱”[7]779-783，
采用民间口语教导自己动手丰衣足食。《山西杂字必读》也点明经商需要掌握必要的技能：“人生世间，耕读
当先。生意买卖，图赚利钱。学会写帐，再打算盘。天平戥子，纸墨笔砚。”[4]1《幼学杂字·农桑门》更是用浅显
的语言展现了农事活动的辛勤：“春耕夏褥，秋收冬藏。养蚕一事，女子承当。日夜辛勤，料理多方。纺纱织布，
积帛盈箱。”[8]17虽然私塾集中教学的形式已经不复存在，但杂字蕴含的思想教育完全可以通过大学的集中教
学得以具体深化。当前，作为大学生思想道德教育主阵地的高校，也可充分学习和发挥杂字因材施教因地制
宜的宝贵经验，采取多样措施以喜闻乐见的方式在各种教学活动和场所弘扬勤俭节约艰苦奋斗的精神。
2.3 推广社会分散教读
社会环境对个体的教育具有广泛性和持久性的特点，而社会环境的好坏依赖于整个社会大气候的形

成。明清杂字广泛流传于民间，其蕴含的勤俭节约谦让诚信等教育思想对整个社会风气有着积极的引导作
用。由于商品经济的发展，百工兴起，店铺林立，杂字成为当时学徒、农民、手工业者和商人业余学习的教材，
他们不像私塾学生每天有固定时间由塾师监督教授学习，往往只能利用空闲时间请人教读或自学。此时的
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杂字注重受教对象的变化，已融入了较多的职业道德教育。告诫世人“贸易之道，勤俭为先，谨言为本”，《六
言杂字》更是详细论述“不可以大压小，不可侍富欺贫。不可面是背非，不可得重报轻。不可瞒心昧己，不可利
己损人。不可因财失义，不可贪利忘恩。若要人来敬我，除非我先敬人。治家勤俭为本，代客丰盛为尊。”[9]72

用简洁且朗朗上口的语言劝谕百姓，使他们在潜移默化中得到教化。当时民间有“宁失千量金，莫失杂字文”
的说法，可见杂字流传之广。明清时期社会教化有多种形式，如设官教民、学校教育、宗族教育等，其中就包
括借助日常读物来惩恶扬善。[10]不可否认，明清杂字作为当时民间常用读本在社会教化方面起了积极作用，
其倡导的勤俭节约思想一定程度上改变了崇尚奢华的社会风气。在当前社会教育的大环境中，媒体有代替
教材发挥宣传引导的趋势。但部分媒体不惜牺牲职业道德，鼓吹金钱至上的不良风气以获取经济利润。大学
生的价值观还在发展阶段，更需要作为反映时代和传播信息的大众媒体，继承并发挥杂字教材社会教化的
功能，积极劝善惩恶褒勤贬懒，承担起精神文明建设的主要引导作用。
3 善用明清杂字勤俭节约思想推进当代大学生教育的意义
大学生作为建设祖国未来的栋梁，在实现中华民族伟大复兴梦中起着中流砥柱的作用。借鉴明清杂字

灵活多样的教学方式，挖掘明清杂字中有关勤俭节约教育思想，并将其充分融入大学生日常的生活与学习，
对他们传承勤俭节约思想具有重要的意义。
3.1 有助于培养大学生良好的道德品质
惜食有食惜衣有衣是惜物更是惜福。古人云“静以修身，俭以养德”。“俭，德之共也；侈，恶之大也”，《建

新杂字》也明确指出“勤谨和缓为美，恬静醇厚方藏”[11]14。他们认为勤俭节约对于个体的道德品质修养具有很
重要的作用。当前大学生所处生活条件优越，由于受到家人的溺爱和社会不良风气的影响，部分大学生沉溺
于打游戏和网购，失去了大学生该有的奋发拼搏精神，更缺乏勤俭节约和艰苦奋斗的精神。有些学生不顾自
身家庭条件困难，花钱大手大脚；有些学生从小养尊处优，缺乏生活自理能力和奉献精神。借鉴明清杂字融
思想教育于生活实践的宝贵经验，加强大学生日常生活中的勤俭节约和艰苦奋斗教育，寓抽象的说教于生
活学习等日常活动之中，有助于大学生践行“手头窄狭，勤俭节用。称家有无，不可妄费”的价值取向，珍惜劳
动成果，懂得感恩，改变自由懒散和铺张浪费的不良习惯，磨炼刻苦耐劳的意志，树立正确的价值观和消费
观，提高社会责任感，形成良好的道德品质。
3.2 有助于形成积极向上的校园文化
校园文化具有渗透性和传承性，是学校所具有的特定精神环境和文化气氛，对学生的人生观和价值观

有潜移默化的深远影响，而学生的健康发展又推动着校园文化建设，从而形成校园文化与学生发展的良性
互动。校园文化影响着大学生综合素质的健康发展，大学要培养出社会主义事业的合格建设者和接班人就
必须要求大学生始终保持“艰苦奋斗的作风和昂扬向上的精神状态”。明清杂字力倡耕读勤谨惜时，融思想
教育与知识教育于一体，并采用灵活的教学方式因材施教。学校可以借鉴杂字的这些宝贵经验，在食堂、教
室等人员比较集中的场所张贴“勤能补我拙，俭能为我廉”等有关勤俭节约的名言警句或小故事，积极宣传
“光盘行为”，还可通过校园公众号定期推送相关信息。教师也应倡导杂字“持家宜俭”的思想，加强对学生
的勤俭节约教育，制定相关的管理制度来约束和考核学生，对经常不关水电倒掉饭菜等浪费行为通报批
评。将“少年后生莫懒惰，寻得事业自有功”，“教训读书郎，勤谨第一椿。更深晚睡觉，天明即起床”等杂字
中的古训落实到实处，改变学生眼高手低好高骛远的缺点，培养他们脚踏实地、积极向上的精神面貌。
3.3 有助于营造风清气正的社会环境
勤俭节约是社会主义核心价值观的重要内容。对于国家和社会来说，兴于勤俭而衰于奢靡，我们每一位

公民都应保持警醒。当前，各种电子媒体已然取代纸质读本成为大学生喜闻乐见的主要形式，如果媒体大力
弘扬杂字中“勤俭富贵之本，懒惰贫贱之苗”[9]69的思想，加大节俭教育宣传，揭露拜金主义、享乐主义的危害，
并对腐败浪费的社会现象做出惩罚[12]，可以使关注媒体的大学生受到熏陶和影响，形成良好的社会风气。同
时，大学生作为即将踏上社会工作岗位的主力军，是社会新技术新思想的传播者，他们走上社会后把勤俭节
约意识落实到实践中，可以净化并引领社会风气，做到身体力行知行合一，从而有助于营造风清气正的社会
环境。“人间万事出艰辛。实现中华民族伟大复兴，是一项光荣而艰巨的事业，需要每一个人付出艰苦努力，
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用实干托起中国梦。”[13]3大学生作为国家建设的栋梁，肩负着实现中国梦的重大使命和责任。加强大学生
勤俭节约教育，培养他们艰苦奋斗大胆创新精神，为努力实现中华民族伟大复兴发挥社会主力军作用。
4 结束语
明清杂字能够在百姓中盛行并保留下来，与其独特的教学方式和教育理念密不可分，而其倡导的勤俭

节约教育思想更是被普通百姓广泛接受理解，并在日常生活中内化为自身的优良品格。当前，在物质比较丰
富容易滋生享乐主义的情况下，进行勤俭节约教育更具有重要的意义。家庭、学校和社会可以借鉴明清杂字
灵活多样的教学方式和因材施教的教育理念，积极挖掘并吸收明清杂字的思想精髓，将思想教育融入日常
生活之中，互相配合加强对大学生进行勤俭节约艰苦奋斗教育。通过借助各种教学方式和活动场所，使他们
在接受知识教育和职业教育的同时能潜移默化地受到思想教育，从而培养大学生良好的道德品质，形成积
极向上的校园文化，并营造风清气正的社会环境。
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The Educational Value of Diligence and Frugality in the Collection of
Words in Ming and Qing Dynasties to Contemporary College Students

GU Yue-qin
(Department of Science and Technology, Suzhou Chien-Shiung Institute of Technology, Taicang 215411, China)

Abstract: Diligence and frugality are the traditional virtues of the Chinese nation. As Collection of Words as
a literacy textbook in the Ming and Qing Dynasties, the educational thoughts of diligence and frugality are per－
meated everywhere. Presently, with the development of social economy and the change of consumption concepts,
there exists the phenomenon of extravagance and waste among college students, while the Collection of Words in
Ming and Qing Dynasties integrates ideological education into knowledge and vocational education, and adopts
flexible and diverse teaching methods, which plays a certain role in cultivating college students’awareness of
diligence and frugality. Families, schools and society should fully excavate and promote the ideological connota－
tions and unique values of Collection of Words in Ming and Qing Dynasties for diligence and frugality education,
and shape joint force in moral quality cultivation, campus culture creation, and social environment construction to
strengthen the cultivation of college students’diligence and frugality awareness.

Key words: Collection of Words in Ming and Qing Dynasties; diligence and frugality; college students; edu－
cational value
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