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0 引言
加强高职院校人文素养教育，持续发展提升高职院校学生综合素质，既是基于提升学生自身综合素质

的需要，也是契合社会与企业人才需求的综合考量。高职学生缺乏人文素养主要体现在以下几个方面：一是
学生认知不够，“职业技术学院”仅从字面的意思理解，直观感觉就是学技术，没想过要学人文方面的知识，
重技能轻人文；二是家长不够重视，他们认为孩子上了高职就应该以谋生为手段学好技术，有一技之长即

可；三是编写学校人才培养方案的专业教师不够重视，尤其是以工科院校为主的高职学院，教学计划中基本

没有提升人文素养的相关课程。为实现培养高素质技能型人才的目标，把高职学生培养成适应社会需要的
人才，应该加强对大学语文的教育，尤其是传统的诗歌教育，通过诗歌的分析鉴赏来让学生在生活和学习中

去体会诗歌所包涵的风物之美和人文、家国情怀。
1 培养高职学生人文素养的重要性及其意义
1.1 人文素养的内涵
“人文”一词，最早在《易经》中出现：“小利有攸，天文也；文明以止，人文也；观乎天文以察时变，观乎人
文以化成天下。”[1]观察天道运行规律，以认知时节的变化；注重人事伦理道德，用教化推广于天下。“人文素
养”即人类创造的人文科学加上人内在的品质和修养。其实人文素养是个体的人通过读书学习不断修正和
培养综合能力与素质的过程，并受客观环境和主观因素的影响。
1．2 培养高职学生人文素养的重要性
（1）通过诗词鉴赏学习，培养学生优秀的道德情操。孔子说：“温柔敦厚，诗教也。”儒家诗教中的教育，着
重点无疑是道德情操方面，道德并非陈腐条文的教导，而是至性至情的流露。所以德育从根本做起，就是通
过诗歌中的美感教育来陶冶学生情操，来怡情养性。诗词中的艺术对于主观的情境必“出乎其外”，对于客观
的情境又能“入乎其中”。[2]学生们可以在想象中领略它、玩味它，培养对自然万物的欣赏之心，从而热爱自
然，能涵养处人，培养同情心，达到温柔敦厚，就是具备人文情怀，是儒家“仁”的表现。孔子曾教育儿子，告诉
他：“不学诗，无以言！”确实，在中国古代，诗具有非常重要的意义。可以说，中国是诗的国度。诗以具体的意
象表现具体的情趣，具体的意象是一个活的情境，使人置身其中，便自然而然地要发生那种具体的情趣。[3]优

秀的诗词是经典教育的一个重要途径，它能提升学生人文素养、熏陶学生的人文精神。因此，人文素养的培
养与传承在高职文化建设中具有重要地位。
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（2）通过诗词鉴赏学习，唤醒学生民族意识和爱国主义精神。学生们在初高中时期时学习的诗词只是为
了应付考试，没有理解诗人创作诗词背后的历史故事。比如在鉴赏辛弃疾词《水龙吟》时，可让学生知道辛弃
疾一直是要上前线抗金，可南宋朝廷无能，一昧求和。辛弃疾不能施展他的抱负，于是在词中大量用典，如：
“求田问舍，怕应羞见，刘郎才气。”说的是三国时期刘备和陈登谈论许汜“求田问舍”，耻笑许汜没有家国情
怀的故事。通过诗词鉴赏学习，让学生了解中国深厚的历史故事。当今的大部分学生都只是停留在会背的程
度上。而没有真正的搞懂它。所以说大学时期开设相关诗词鉴赏课程很有必要，因为学生此时的心态平和，
老师又不要求强记，只是以鉴赏的态度让学生知道我们中华民族历史悠久，这样的教育效果也更加有效。
1.3 诗词鉴赏教育对提升高职学生人文素养的意义
（1）感受中国文化的博大精神。古典诗词是中华民族文化的精典，是传统文化的优秀载体。它包罗万象
蕴涵丰富，学生可以从中学习到自然知识、人文历史知识。通过历代诗人的诗词作品，了解到诗人背后的人
生、宇宙境界。透过诗词的感情教育来培育当代学生立身处世的胸襟，培养学生的良好道德素养，尤其能弥
补高职学生欠缺的历史文化知识，可让高职学生感受中国文化的博大精神。
（2）培养高职学生的审美情趣。诗歌中蕴含着丰富的审美因素：语言的美、情感、意象可以使学生感受、
欣赏美。学生在学习诗词的过程中，被诗歌潜移默化地熏陶，即是学生对美的感知和理解的过程，能体会不
可言传的愉悦，获得精神上的自由和超脱。古典诗词的教学，会使学生对诗歌的内容、形式、特质有一定程度
的领悟。审美情感力要求学生在强烈的情感活动中富含理性，理解审美对象深刻的社会观念。[4]如王维的《鹿
柴》“空山不见人，但闻人语响。返景入深林，复照青苔上。”此诗前两句从声音着眼，以说话的声音衬托出山
的静寂；后两句从光线着墨，以落日的余辉衬托出山林的幽暗。
（3）通过古典诗词教育塑造高职学生正确的世界观、人生观和价值观。功利之心是人心疲惫的重要原
因，老是不断计较自己的得失，人生也就根本无平静而言。但是说到容易做到难，怎样恢复宁静的心灵，多读
古典诗词，从而品味诗人、词人的人生经历，词人是怎样摆脱困苦而在精神上超脱自己，如苏东坡因乌台诗
狱案莫名被贬黄州之时，他苦中作乐，永不言败，写下了许多优秀作品，如前后《赤壁赋》和《定风波》中的名
句：“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟雨任平生。”这就是带给后世永远的精神食粮———通达积极的人生观。这
些无形的精神力量都可以从诗词教育当中受到作者优秀人格品德的影响。
2 通过诗词教育提升学生人文素养的途径
2．1 利用选修课平台开齐开足人文类课程
开设文学类公选课，如“唐诗鉴赏”、“宋词鉴赏”、“国学启蒙”等。这样可以通过文学作品作为艺术审美

教育学生的特殊载体，从而阐释古典诗词中蕴含的人文历史和文化内涵。一般在校生要选修三门，并纳入学
业成绩考核中。首先考核学生的出勤率，如果一个学生连上课都约束不了自己，还谈什么素养。二是考核学
生上课表现，勇于和老师互动或是课堂主动要求朗诵诗词的学生，老师会给他们加分。最后是课程大作业，
就是要求学生把课中所学的内容，感悟成自己的文字，写出一千字课程心得来做为最后的成绩。[4]

2．2 充分利用互联网信息平台
利用互联网信息平台可以拓展诗词育的空间，延伸诗词教育的时间。当下已经进入 21世纪，正是互联

网飞速发展的时代。教师可利用博客，在其中写作与诗词等古典文化相关的文章，自己心灵得到净化的同
时，也在有意无意中影响和教育着学生。另外，还可以利用各团总支官方微信，在微信中应季节的变化加入
大量应景诗词。
2．3 开展丰富多彩的校园文化活动
以诗词教育为主，开展丰富多彩的学生业余文化活动，如读书心得报告会、诗词接龙大赛、猜灯谜等活

动。还可以组织学生，让学生走进大自然，从与古代的“先贤对话”中选择一个典型的场景作为师生来表演的
对象。
3 培育学生人文素养的教学方法
3．1 情境教学法
情境教学法是在教学过程中，教师引入或创造一定的情感色彩，以形象为主体的生动的场景，激发学生

周燕，毛计中：诗词鉴赏教育对提升高职学生人文素养的应用研究 81



南通航运职业技术学院学报 2016年

的态度体验，从而帮助学生了解学习内容，并能让学生的心理功能得到发展的教学方法。在古典诗词教学
中，情境教学能够陶冶人的情感，净化人的心灵，还可以为学生提供良好的暗示或启迪作用，有利于锻炼学

生的创造性思维，培养学生的适应能力。[5]在具体的教学过程中，教师首先应该选好诗词内容，根据内容再制

作精美的 PPT，把学生带入一个视角美的情景。
3．2 吟诵法
诗歌源于劳动，是古代先民们在劳动过程中伴随着劳动号子产生的，平仄交替、韵律感强，最适宜吟诵。
课堂上带学生诵读，当教师分析完每一首诗词后，让学生集体诵读，并给予他们肯定的意见。学生在吟诵过
程中，会被诗人的一首首作品而打动感染，达到心灵和人文精神的契合统一，切实提升学生的人文素养。
3．3 比较法
诗词鉴赏教学中的基本方法之一是比较法。通过比较，可以了解不同作者作品中的思想内容、风格特色

和表现手法等，为进一步分析理解鉴赏诗词提供最为直接的依据。如在“唐诗鉴赏”课程中最后讲到李商隐，
拿李商隐《蝉》这首诗时来讲解时，就要和虞世南所写的《蝉》、骆宾王《在狱咏蝉》三首对比讲解鉴赏。李商隐
的蝉是：“本以高难饱，徒劳恨费声。”蝉儿栖息在大树高枝之上，食物只有树汁，难以果腹饱足。李商隐感叹
自己也是这样为人清高，导致生活清贫。而虞世南所写的《蝉》：“居高声自远，非是藉秋风。”比喻立身高洁的
人自然能美名远播，并不需要巴结权贵而求得帮助。骆宾王所写的《在狱咏蝉》：“露重飞难进，风多响易沉。”
通过说明蝉儿的生存环境艰难，比喻自己激昂的言论受到压制不自由。后世人把他们三人成为唐代文坛“咏
蝉”诗的三绝：虞世南是“清华人”语、骆宾王是“患难人”语、李商隐是“牢骚人”语。不一样的人听到不样的蝉
声，因着各自的境遇和心态不同，便可以比较升华出不同的意境，也是诗歌的有趣之处。
4 结束语
当今经济迅速发展，高等职业教育为了适应社会发展需要，就必须不断创新和自我调整。在实施专业教

育的同时要加强通识教育，只有将专业技能和人文精神相互渗透，才能启迪高职学生智慧和提高学生自身

修养。高职院校可加强“诗词鉴赏”等文学类公选课的开发和建设，通过诗词鉴赏教育课程，让高职学生在知
识和技能积累的过程中培养更广阔的人文情怀。
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Abstract: In view of the status quo of the deficiency of humanistic quality education in higher vocational
education, this article studies the roles poetic appreciation plays in cultivating students’humanistic qualities. In
addition, combined with the cases of teaching, it analyzes the methods and strategies of poetic appreciation
teaching.
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