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0 引言
作为社会主义核心价值体系的内核，社会主义核心价值观将我国人民普遍遵循的道德规范与马克思主

义基本原理深度融合，从国家、社会、个人三个不同层面科学构建了价值理念，其丰富的内涵为我国高校思
想政治教育提供了育人资源和有力保障。我国高校思想政治教育必须根植于社会主义核心价值观，通过秉
持高度抓重点、挖掘深度强重心、永葆温度担重任等路径，深入理解并吸收社会主义核心价值观的精髓，教
育引导学生扣好人生的“第一粒扣子”，促进我国思想政治教育事业取得新发展。
1 社会主义核心价值观的精神内涵
从哲学的辩证关系看，用社会主义核心价值观指导高校思想政治教育既是传承又是创新。社会主义核

心价值观蕴含着极为丰富的科学内涵，它将成为引领大学生价值追求的一面精神旗帜。
1.1 社会主义核心价值观是党最重要的思想和理论成果之一
中国共产党历来重视理论创新，我国的百年党史处处体现着马克思主义与中国实践的有机结合。党的

十八大报告用“三个倡导”简明扼要、层次清晰、科学精准地提出了社会主义核心价值观，这是我们党有史以
来第一次对社会主义核心价值观做出的完整表述，它是我们党最重要的思想和理论成果之一，也是党对国
家最重要的文化贡献和价值贡献。[1]其中，第一层面倡导富强、民主、文明、和谐，让我们明确了中国未来将要
走什么样的路，走向哪里去，奋斗的目标是什么；第二层面倡导自由、平等、公正、法治，指明了我们要建设一
个什么样的社会，这样的社会应该坚持什么样的理念；第三层面倡导爱国、敬业、诚信、友善，强调了我们要
培养什么样的公民，这样的公民应当具有怎样的理想追求、遵循什么样的道德准则。
1.2 社会主义核心价值观丰富和发展了马克思主义价值学说
马克思主义价值学说不仅反映出了客观世界的物质规律，还揭示了自然界中的各种事物对人类生存与

发展的价值和意义。社会主义核心价值观的“三个倡导”，是在汲取人类文明发展史中的普遍性价值规律和
吸收中华民族优秀传统的价值理念基础上，总结社会主义实践过程中的价值追求而提炼出的精神实质。从
历史角度看，无论哪种社会形态，在其历史发展的进程中都会形成适应这种社会形态和发展需求的核心价
值观念，而这种价值观念则会成为维系这类社会形态运转的精神纽带。[2]因此，不管是从历史还是从现实来
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看，作为一种更高形态的社会主义社会，它比起之前任何一种社会形态和社会制度，都更加迫切地需要形成
自己的核心价值观。而我国以马克思主义为指导的社会主义制度，其核心价值观不仅从根本上体现出马克
思主义价值学说的精神实质，而且在一定程度上丰富和发展了马克思主义价值学说的内涵。
1.3 社会主义核心价值观是中国特色社会主义道路的精神旗帜
社会主义核心价值观不仅是对当代中国核心价值和公共价值的反映和建构，也是对中国特色社会主义

建设的理论总结和实践概括。“80后”“90后”和“00后”的大学生对中国特色社会主义并不陌生，因为伴随着
他们的出生、成长和成才的便是我们的中国特色社会主义。它是一个与时俱进、逻辑鲜明的理论体系，是在
汲取了马克思主义科学社会主义的思想基础上，通过不断总结和实践得出的结论。而社会主义核心价值观
正是中国特色社会主义道路上的一面精神旗帜：它不仅是凝聚人心、凝结社会共识的“最大公约数”，也是提
升社会正能量、弘扬时代新风尚的思想基础，还是实现科学发展、推动社会和谐进步的巨大力量；它体现出
中国特色社会主义制度的本质，又一次创新发展了中国特色社会主义理论，充分彰显了我国的文化软实力。
2 高校开展社会主义核心价值观教育的意义
2.1 发挥社会主义核心价值观引领作用的需要
思想是行动的先导，指引着行动的方向。当代大学生具有一定的理论基础和较高的思想道德水平，思维

活跃、接受新事物能力强，最具可塑性。高校开展社会主义核心价值观教育的本质就是发挥其价值引领的核
心作用，通过有序推进社会主义核心价值观进教材、进课堂，不断完善思想政治理论课教育方式，有效拓宽
思想政治理论课灌输渠道，积极地弘扬和开展社会主义核心价值观教育，[3]同时在理论育人基础上进一步强
化实践育人，着力发挥社会主义核心价值观的导向性作用。在优化大学生思想政治教育方式方法的过程中，
高校侧重指导学生进行价值实践，引导学生扣好人生的第一粒纽扣，使社会主义核心价值观在进教材、进课
堂的基础上入学生头脑。社会主义核心价值观教育与大学生思想政治教育的有机融合，能大大提升社会主
义核心价值观教育的引领作用。
2.2 提升新时代大学生思想境界的需要
社会主义核心价值观蕴含丰富的新时代特质，它为青年大学生思想道德的培育树立了价值标杆。将社

会主义核心价值观有机融入高校思想政治教育工作，不仅能让大学生对自身的现状、未来的需求以及人格
的发展等方面具有较为清晰的认识，还能促进他们把道德准则和行为规范转化成内在信念和外在行动，通
过日常学习生活和社会实践大力弘扬并主动践行。高校社会主义核心价值观教育，能够推动大学生构建科
学的世界观及价值观，提升他们的思想境界，形成健康向上的积极人格；能够激发出学生内在的爱国主义情
怀，培养他们敢于筑梦、勇于追梦、勤于圆梦的内在精神；能够帮助他们理性地认识理想与现实的矛盾，合理
处理人与人之间、人与社会之间的各种关系，促使其健康成长，进而将他们培养成中国特色社会主义事业的
建设者和接班人，为实现中华民族的伟大复兴贡献青春力量。
2.3 实现我国高等教育培养目标的需要
教育是民族振兴和社会进步的重要基石。[4]育人先育德，育德先育魂。[5]党的十八大提出，要把立德树人

作为教育的根本任务，不断提高育人质量。在我国高等教育培养目标中，对大学生个人品德、内在信念和信
仰等道德方面的要求是排在第一位的。当前，我国正处于由高速发展向高质量发展转变的关键时期，且社会
上的热点思潮此起彼伏，部分大学生的思想观念和价值取向在现实利益中很容易受到干扰和影响。尤其当
中西方文化出现交叉和碰撞时，部分青年大学生对中华传统文化的坚守和对正确价值观的坚持出现消减、
退化，有的甚至偏移正确的方向。因此，高校作为意识形态教育的前沿阵地，必须要守得住底线，通过大力弘
扬社会主义核心价值观，引导学生在面对复杂的社会问题时要理性判断、正确抉择，培养他们为国家、为人
民服务的社会责任感，培养吃苦在前、享乐在后、敢于探索、勇于实践的优秀品质和创新精神，成为具有家国
情怀和精湛技能的国之栋梁。
3 高校开展社会主义核心价值观教育的“三重”有效路径
社会主义核心价值观作为引领新时代迈向新征程的一面旗帜，为高校思想政治教育提供了方向的指引

和价值的遵循。因此，深入探讨高校社会主义核心价值观教育的“三重”有效路径，是时代赋予高校思想政治
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教育的新课题，更是坚守我国思想政治教育初心不改、矢志不渝的最直接体现。
3.1 秉持高度抓重点：教育学生要爱党、爱国、爱人民
一要教育学生秉持“爱党、爱国、爱人民”的正确理念。大学阶段是一个人价值观塑造的关键期，抓好这

个时期的价值观养成十分重要。历史是最好的老师，高校可以通过利用“信仰公开课”“经典咏流传”“重走长
征路”等历史题材，开展多样化的宣传与实践活动，带领学生回首过往，让他们意识到正是因为一代代共产
党人团结带领中国人民辛勤劳动、接续奋斗，才创造了今天一个又一个彪炳史册的人间奇迹，中华民族才能
取得如此举世瞩目的伟大成就。高校要教育引导学生深刻认识到伟大成就来之不易、矢志奋斗不可松懈，要
大力弘扬伟大的劳模精神、工匠精神，无论何时何地都要坚持“爱党、爱国、爱人民”的初心，践行“我与祖国
共成长”的使命，书写新时代青年的荣光。
二要引导学生坚定“崇高理想”的伟大信念。“理想信念高于天”，中国共产党自成立之日起就把“共产主

义”作为自己的远大理想和崇高追求。我们的国家在备受各种欺辱和不平等遭遇时从未选择放弃，我们的人
民在生死边缘垂死挣扎时都未停止过战斗，新时代的大学生有幸成为“两个一百年”的见证者和参与者，更
应该秉持“崇高理想”的伟大信念，为祖国的建设、人民的幸福安康尽自己的最大力量。为此，高校可以通过
“新征程再出发”实践活动、“厉害了，我的国”主题演讲、“唱响校园”红歌赛、“我与党员面对面”榜样访谈、
“青马工程”学习培训等特色教育引导大学生紧跟时代步伐，更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，坚定“四个自信”、做到“两个维护”，自信自强、守正
创新，凝心聚力、埋头苦干，传承好属于青年一代的历史接力棒。
3.2 挖掘深度强重心：带领学生深入学习马克思主义，坚定马克思主义信仰
首先，明其理，得其道，真懂是基础。高校思想政治教育工作者要通过带领学生读原著、品原文，指导他

们深刻认识并理解先进生产力的发展、生产资料公有制、无产阶级政党、人民民主专政、先进文化、共同富裕
以及“两个必然”“两个决不会”等科学社会主义理论，加深对党执政规律、社会发展以及建设规律的认识，深
刻理解习近平新时代中国特色社会主义思想关于“十个明确”“十四个坚持”的科学内涵，深刻领悟“中国共
产党为什么能，中国特色社会主义为什么好，归根到底是马克思主义行”的道理，让新时代青年真正懂马克
思主义。[6]

其次，心中有信仰，脚下有力量，真信是关键。真信能够把马克思主义思想转化为一种内在信仰。在对新
时代青年进行思想教育中，一方面，要注重运用灌输和启发相结合的方式，讲出他们乐于听、喜欢听、期待听
的时政“小故事”，并通过纵向和横向比较把道理说清楚，激发学生对马克思主义中国化理论创新和中国特
色社会主义伟大实践的内在热情，鼓励他们树目标、勇实践；另一方面，要善于利用显性和隐性教育相结合
的方式，通过氛围渲染、文化浸润、基地考察等让学生对中国近现代历史文化有正确的认识，对中国基本国
情和时代特征有准确的把握，激起他们报效祖国和服务人民的决心。
最后，为学之实，固在践履，真行是根本。中国特色社会主义进入新时代，为青年大学生践行马克思主义

提供了新机遇，提出了新要求。面对第二个百年奋斗目标，高校思政教育工作者既要引导青年大学生积极主
动地投身到中国式现代化建设中去施展抱负，堪当民族复兴重任的追梦者和圆梦人，又要鼓励他们用马克
思主义理论去指导实践，支持他们深入基层、调研乡村社区、走访企业工厂，用所学的科学理论解决实际问
题，努力把学问做在祖国大地上，把情怀融入社会大我小我中，还要指导他们用国际化视野和全球化思维去
正确认识中国发展大势，努力使个人奋斗与中华民族复兴、世界和平发展同向同行。
3.3 永葆温度担重任：培养学生做中国特色社会主义事业的建设者与接班人
首先，思政教师要强化自身的政治意识，要将马克思主义信仰、社会主义和共产主义的信念内化于心、

外化于行。为此，思政教师一方面要在理论研究和理论创新上下功夫，当面对社会转型期所出现的有关意识
形态的一些新情况、新问题和新变化时，能正确认识并科学把握意识形态建设的基本规律，大力弘扬马克思
主义与时俱进的理论品质，不断增强社会主义主流意识形态的统领力；另一方面要坚决抵制一切不当言论
和行为，在关键时刻敢于亮剑、勇于发声，给学生做出有说服力的理论解释和有针对性的理论概括，做好表
率，发挥榜样示范作用。
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其次，思政教师要坚定自己的政治立场，“在马信马，在马言马”。在“在马信马”方面，思政教师可以通过
自学、他学，网上、网下相结合的方式，定期自我“充电”和补充“能量”，不断加强知识储备，进一步夯实理论
功底，让自己具备“在马信马”的底气和力量。当然，在“在马言马”方面，思政教师要注重教学与实践相结合，
通过讲授和体验相结合的方式，以“身边”故事讲述“天边”道理，让学生成为课堂的主体，在潜移默化中向学
生传递真理。
最后，思政教师要恪守政治本色，时刻牢记为党育人、为国育才的初心。这个初心实则为一种育人情怀，

它不仅要有高度、有厚度，而且要有温度。思政教师一方面要树立心有大我、至诚报国的决心，全面落实立德
树人根本任务，努力做“经师”“人师”相统一的“大先生”[7]；另一方面要乐教爱生、启智润心、因材施教，做到
以文育人、以文化人，让每个学生都有人生出彩的机会，用大爱书写人生华章。
4 结束语
社会主义核心价值观为高校思想政治教育工作提供了全方位的价值指导与行为规范。培育和践行社会

主义核心价值观是推进中国特色社会主义伟大事业、实现中华民族伟大复兴中国梦的战略任务。大学生肩
负着推动社会发展的历史使命，需要有积极的目标追求与先进的价值取向。思政教师通过秉持高度抓重点、
挖掘深度强重心、永葆温度担重任的方式将社会主义核心价值观融入高校思想政治教育工作，能够充分发
挥其教化功能，有效地提升思政教育事业的实效，增强大学生的思想内驱力和整体凝聚力，帮助他们明确自
身发展目标，形成正确的人生观、世界观和价值观，自觉成长为中国式现代化建设的可靠接班人。
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Exploring the “Triple” Path of Socialist Core Values Education
in Colleges and Universities
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Abstract: Socialist core values, as a flag to lead the new era towards a new journey, provide direction and
value guidance for ideological and political education in colleges and universities. Based on the analysis of the
spiritual connotation of socialist core values and elaboration of its contemporary meaning, strengthening the edu－
cation of socialist core values in colleges and universities is suggested from three aspects of upholding the height
to focus on key points, digging to a depth to strength the center of gravity, and keeping the temperature to take
heavy responsibilities, so as to promote further development of the cause of ideological and political education in
colleges and universities.

Key words: socialist core values; college students; ideological and political education

陈燕，黄晓芬，黄凯丽：高校社会主义核心价值观教育“三重”路径探赜 71


