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0 引言
列宁指出：“关于观念的东西转化为实在的东西，这个思想是深刻的：对于历史很重要。”[1]97作为意识范

畴的精神，对认知和改造客观物质世界具有巨大的能动作用，但是任何一种精神，只有深刻把握其科学内
涵，认知其价值意蕴，才能在实践中更好地加以践行。习近平总书记在 2021年春节团拜会上的重要讲话中
指出：“在中华文化里，牛是勤劳、奉献、奋进、力量的象征。人们把为民服务、无私奉献比喻为孺子牛，把创
新发展、攻坚克难比喻为拓荒牛，把艰苦奋斗、吃苦耐劳比喻为老黄牛。前进道路上，我们要大力发扬孺子
牛、拓荒牛、老黄牛精神。”[2]这是习近平总书记继全国政协新年茶话会后再次提到“三牛”精神。“孺子牛、
拓荒牛、老黄牛”这一通俗易懂、生动形象的比喻是马克思主义形象化、大众化和创新化的表达，不仅具有
重要的现实意义，更具有历史与未来的丰富内涵，契合了中国人民的心理接受特点，也易于为青年所接
受。新时代青年是实现“两个百年奋斗目标”和中华民族伟大复兴中国梦的接续奋斗者，教育引导青年践
行“三牛”精神，用“三牛”精神擦亮人生底色、坚定理想信念、练就过硬本领、强化责任担当，进而凝聚起新
时代中国青年的磅礴力量，对建设社会主义现代化强国，确保中国特色社会主义事业薪火相传具有十分重
要的意义。
1 逻辑起点：深刻理解“三牛”精神的科学内涵
1.1 “三牛”精神是中华优秀传统文化的集中体现
在中华文化的谱系上，没有任何一种动物像牛一样与人们的生产生活如此密切相关，与人们的情感如

此亲密而特殊，牛几乎可以被称为中华文化的精神图腾。早在殷商时期，“牛”不但是很多青铜器造型的艺术
设计元素，比如牛尊、牛方鼎等，而且很多隆重的活动比如祭祀都离不开牛的元素，因此，在我国的甲骨文中
就有了大量关于牛的记载。牛所具有的勤恳稳重、踏实无私，负重奋进、坚韧倔强等特征符合中国人民的民
族性格和独特禀赋，牛的精神深深融入了中华文化之中。孺子牛、拓荒牛、老黄牛“三牛”在精神层面的统一，
集中体现了中华优秀传统文化所具有的天下为公、无私奉献、敢为人先、不断创新、脚踏实地、负重奋进等文
化内涵。“只有了解人类创造的一切财富以丰富自己的头脑，才能成为共产主义者。”[3]281-282在全面建设社会
主义现代化国家的新征程上，实现中华优秀传统文化的创造性转化和创新性发展，就要像孺子牛一样勤勉
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踏实、无私奉献；像拓荒牛一样敢拓新荒、敢为人先；像老黄牛一样奋发扬蹄、负重前行，坚决破除懒惰浮夸、
追名逐利、墨守成规、故步自封、拈轻怕重、贪图安逸等不良文化。
1.2 “三牛”精神是中国共产党精神谱系的深厚底色
中国共产党在领导中国人民从站起来到富起来、强起来的百年历程中，熔铸和锤炼出许多惊天地泣

鬼神的伟大精神，如红船精神、井冈山精神、长征精神、西柏坡精神、航天精神、两弹一星精神、焦裕禄精神
等，这些以人物、事件、地点命名的各种具体精神汇聚成中国共产党鲜活而生动的精神谱系，成为中国共
产党区别于其他政党的鲜明标志，也是中国共产党之所以能得到最广大人民衷心拥护的底气之源。从历史
和实践的角度来看，中国共产党精神谱系里的每一种具体精神都有其特定的时代蕴含，但是，各种具体精
神之间又具有相通相融的精神底色，而“三牛”精神就是这种精神底色的生动反映。首先，中国共产党的精
神谱系集中体现了全心全意为人民服务的根本宗旨。毛主席在《在延安文艺座谈会上的讲话》中说：一切共
产党员，一切革命家，一切革命的文艺工作者，都应该学鲁迅的榜样，做无产阶级和人民大众的“牛”，鞠躬
尽瘁，死而后已。[4]877其次，中国共产党带领全国各族人民共同奋斗的过程就是不断实现创新发展的过程。
敢于走前人没有走过的路，敢于拓前人没有拓过的荒，正是这种敢闯、敢干、敢试的拓荒牛精神，使中国共
产党领导中国人民在革命、建设、改革事业中不断从胜利走向新的胜利。最后，中国共产党始终保持艰苦
奋斗的老黄牛精神，不求名利、吃苦在前、拼搏在前、无私奉献，不断开创人民群众美好生活的新境界。正
是这种老黄牛精神，使中国共产党的精神谱系拥有崇高的精神信仰和道德力量，具备穿越时空的影响力
与感染力。
1.3 “三牛”精神是实现中华民族伟大复兴的精神密码
中国共产党人用自己的精神感动了人民这个“上帝”，使他们“甘心情愿和我们一起奋斗”[4]1101-1102。在革命

战争年代，中国共产党的“三牛”精神体现为为了民族独立和人民解放而不畏艰险、坚韧不拔、敢于牺牲、勇
往直前的斗争精神；在社会主义建设时期，中国共产党的“三牛”精神体现为为了消灭贫穷、实现富强而自力
更生、艰苦奋斗，奋发图强、无私奉献的创业精神；在迈向中华民族伟大复兴的新时期，正是因为有了“三牛”
精神的强大驱动，中国共产党领导中国人民取得了抗疫斗争、脱贫攻坚的伟大胜利，十三五规划圆满完成各
项既定目标，十四五规划顺利开局起步，2035年远景目标引航发展方向，决胜全面建成小康社会取得决定性
成就，GDP胜利突破 120万亿。“老牛亦解韶光贵，不待扬鞭自奋蹄”，面对世界百年未有之大变局和中华民
族伟大复兴的战略全局，中国共产党领导全国各族人民，正以无比的从容与自信，继续发扬“为民服务孺子
牛、创新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛”的精神，乘风破浪、砥砺前行，“三牛”精神也必将成为中华民族精神
主航道里最为耀眼的浪花，成为中国共产党和中国人民世界观、人生观、价值观的时代诠释，成为中华民族
实现伟大复兴的精神密码与强大动力。
2 逻辑向度：新时代青年践行“三牛”精神的现实意义
2.1 把握青年的人生方向
习近平总书记指出：“青年最富有朝气、最富有梦想。中国的未来属于年轻一代，欧洲的未来属于年轻一

代，世界的未来属于年轻一代。”[5]党的十八大以来，习近平总书记在多个场合高度赞誉青年，与青年谈心，给
青年回信，肯定青年在实现中华民族伟大复兴中的生力军作用。2013年 12月，习近平总书记给华中农业大
学“本禹志愿服务队”回信，赞扬他们找到了青春方向和人生目标。习近平对于青年教育的思想体现在方方
面面，在青年教育要求上，他指出全社会都要创造条件支持青年成长成才，青年要自觉践行社会主义核心价
值观；在青年教育方向上，他指出青年只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业，
希望青年珍惜韶华、奋发有为，勇做走在时代前面的奋进者、开拓者、奉献者，努力使自己成为祖国建设的有
用之才、栋梁之材，为实现中国梦奉献智慧和力量；在青年的学习教育上，他指出“青年人正处于学习的黄金
时期，应该把学习作为首要任务，作为一种责任、一种精神追求、一种生活方式，树立梦想从学习开始、事业
靠本领成就的观念，让勤奋学习成为青春远航的动力，让增长本领成为青春搏击的能量”[6]。
“三牛”精神与党的十八大以来习近平关于青年教育的思想是一脉相承的，“三牛”精神形象描绘了新时
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代青年奋斗的精神姿态，精准把握了新时代青年发展的人生方向，科学擘画了新时代青年奋力实现伟大复
兴的宏伟蓝图。新时代青年要坚守“孺子牛初心”，以人民为中心，将个人发展与祖国前途命运紧密交织；新
时代青年要彰显“拓荒牛底气”，以时不我待的紧迫感和舍我其谁的使命感投入中国特色社会主义伟大实
践；新时代青年要坚定“老黄牛脚步”，既要仰望星空坚定理想信念，又要脚踏实地一步一个脚印。
2.2 指引青年的道路选择
“功崇惟志，业广惟勤”，新时代青年的发展道路应该与祖国的前途命运同频共振。中国特色社会主义就

是中国共产党团结带领全国各族人民万众一心，众志成城寻找到的一条实现中华民族伟大复兴的正确道
路，是一代又一代中国共产党人将马克思主义基本原理同中国具体实际相结合，为国家富强、民族复兴、人
民幸福浴血奋战，被实践证明适合中国发展的正确道路，也是新时代广大青年成长成才、全面发展的必由之
路，必须一以贯之地坚持。习近平总书记在北京大学师生座谈会上指出：“到 2020年全面建成小康社会时，
很多人还不到 30岁；到 21世纪中叶基本实现现代化时，很多人还不到 60岁。也就是说，实现‘两个一百年’
奋斗目标，你们和千千万万青年将全过程参与。有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的人生，才是有意义的人
生。”[7]9习近平总书记的一番话，用中国梦激扬青春梦，指明了青年的责任与担当。
站在实现“两个一百年”奋斗目标的历史交汇期，习近平总书记提出的“三牛”精神是在新的历史条件

下，用通俗易懂的语言形象描绘了新时代青年应有的奋斗姿态，指引了新时代青年正确的道路选择，那就是
坚定中国特色社会主义道路自信，奋力实现中华民族伟大复兴的中国梦。中国梦与每一位新时代青年息息
相关，中国梦是历史的，也是现实的，更是未来的；中国梦是国家的，也是民族的，更是青年一代的。在新的奋
斗征程上，新时代青年要勇当“为民服务孺子牛”，始终心系人民，涵养深厚的家国情怀，正确处理个人利益
与集体利益的关系，时刻将人民利益放在最高位置；新时代青年要敢当“创新发展拓荒牛”，善于在危机中育
先机，于变局中开新局，在新发展格局中站稳脚跟，敢闯敢试，以改革创新为根本动力，增强自主创新能力，
加快突破关键核心技术制约，解决“卡脖子”技术难题；新时代青年要甘当“艰苦奋斗老黄牛”，老黄牛勤勤恳
恳、埋头苦干、任劳任怨的形象最能够代表青年精力旺盛、勤恳务实、不骄不躁的奋斗姿态。青春因磨砺而精
彩，人生因奋斗而升华，在中国特色社会主义这条康庄大道上，新时代青年要始终保持永不懈怠的精神状态
和一往无前的奋斗姿态，继续用汗水浇灌收获，以实干笃定前行，砥砺奋进新时代。
2.3 凝聚青年的价值共识
核心价值观对人的道德教化和滋养是润物细无声的。回顾中国共产党人奋斗的光辉岁月，无论是周恩

来总理的“为中华之崛起而读书”，还是少年毛泽东坚定投身于改变中国的伟大事业中，我们都能够感受到
老一辈革命家坚定的理想信念。习近平总书记曾用一句形象的比喻来说明价值观的确立对青年的重要性，
他指出：“就像穿衣服扣扣子一样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错，人生的扣子从一开始就要
扣好。”[8]6党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央极力倡导社会主义核心价值观，其目的就是要为
青年的健康成长提供指引和方向。在十九大报告中，习近平总书记深刻总结道：“青年兴则国家兴，青年强则
国家强。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”[9]之所以重视青年的价值养成，是
因为青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的重要时期，抓好
这一时期的价值观养成十分重要。
习近平总书记结合新时期的发展提出“三牛”精神，实质上是在新的历史阶段对青年提出了新的期望。

作为新时代青年，要坚定理想信念，自觉践行社会主义核心价值观，以“为民服务孺子牛”的决心投身社会主
义奋斗新征程，把全心全意为人民服务作为自己的价值追求和奋斗初心；以“创新发展拓荒牛”的品质服务
于中国特色社会主义伟大实践，以勇于探索、敢于突破的开拓创新精神在制约国家发展的关键领域不断探
索求新、开拓创新，彰显新时代青年最智慧的底色；以“艰苦奋斗老黄牛”的心态真抓实干，日夜兼程，在新时
代中国特色社会主义伟大实践中建功立业。
2.4 汇聚青春的磅礴力量
当今世界正在经历百年未有之大变局，实现中华民族伟大复兴正处于关键期，从国际局势来看，霸权主
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义和强权政治此起彼伏，保护主义、单边主义不断抬头，局部动荡和冲突不断，从国内发展来看，转变经济发
展方式的道路不会一帆风顺，还面临很多不确定的因素，可以说新时期中国特色社会主义的发展进入了“船
到中流浪更急，人到半山路更陡”的时期，但越是艰险越要向前，越要发挥出中国共产党领导的政治优势和
中国特色社会主义集中力量办大事的制度优势，越要凝聚起五湖四海中华儿女的团结之心，汇聚起青春的
磅礴力量，形成亿万中国人民心往一处想、劲往一处使的强大合力。
习近平总书记在 2019年中央政协工作会议上指出：“中华民族积蓄的能量太久了，要爆发出来去实现

伟大的中国梦。”[10]青年作为未来实现中华民族伟大复兴中国梦的主力军，必须发扬“三牛”精神，以为民服
务、无私奉献的孺子牛精神投身伟大事业中，在信念上多补钙，以只争朝夕、奋发有为的姿态将个人的奋斗
与民族的发展紧密结合；以开拓创新、攻坚克难的拓荒牛精神建设伟大工程，在能力上多“磨炼”，以敢为人
先的创新精神，不断解放思想、与时俱进，切实提升解决实际问题的能力；以艰苦奋斗、吃苦耐劳的老黄牛精
神实现伟大梦想，在实践中多“滚打”，以钉钉子精神抓工作落实，踏石留印、抓铁有痕，在实现中华民族伟大
复兴中国梦的征程中释放青春的磅礴伟力。
3 逻辑路径：新时代青年践行“三牛”精神的路径选择
3.1 坚定理想信念
恩格斯指出：“外部世界对人的影响表现在人的头脑中，反映在人的头脑中，成为感觉、思想、动机、意

志，总之成为‘理想的意图’，并且以这种形态变成‘理想的力量’。”[11]285-286习近平总书记指出：“全党全社会要
加强中国特色社会主义宣传教育，高扬主旋律，让理想信念的明灯永远在全国各族人民心中闪亮。”[12]323理想
信念就如同水和阳光，是一个人的精神支柱和动力源泉。理想信念教育是新时代青年教育中不可或缺的一
部分，通过理想信念教育帮助青年扣好人生第一粒扣子，树立正确的价值观，自觉抵制资本主义意识形态的
渗透和侵蚀，朝着正确的奋斗方向践行“三牛”精神。一方面是要把理想信念建立在对科学理论的理性认同
上，树立马克思主义信仰、共产主义理想，要坚持中国共产党的领导，坚定正确政治方向，始终坚持走中国特
色社会主义道路，坚定为实现中华民族伟大复兴中国梦而奋斗的决心。习近平总书记曾经指出，伟大的人之
所以伟大，被世人敬仰，在于他们青年时期就已经树立了崇高的理想和坚定的信念，无论艰难险阻都能朝着
目标奋勇向前。青年最具生机与活力，要向伟人学习，尽早确立奋斗目标。另一方面是要补足精神之钙，用科
学的理论武装头脑，既志存高远，又脚踏实地。青年要主动学习马克思主义和中国特色社会主义理论知识，
学习掌握马克思主义的立场、观点和方法。同时，新时代青年不能离开现实空谈理想，要准确把握现实与理
想的辩证关系，在学而信、学而思的基础上做到思而行，把学习成果运用于实践，在实际解决问题的过程中
深化对知识的理解，在实践中坚定理想信念，在奋斗中升华理想信念。
3.2 练就过硬本领
“青年一代的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重要体现，也是一个国家核心竞争

力的重要因素。”[13]自五四运动以来，广大中国青年在革命、建设和改革的伟大事业中义无反顾、不折不挠，充
分展示了青年的生生不息和生力军作用。“两个一百年”奋斗目标的实现，必将需要当代青年全程参与。新时
代青年要践行“三牛”精神，成就人生事业，就必须练就过硬本领。一方面要提高学习能力。“学如弓弩，才为
箭镞”，在快节奏的信息化时代，广大青年要能够静心学习，学会把学习当成一种责任、一种精神追求、一种
生活方式。尤其是知识更新不断加快的今天，对青年能力素质提出了更高的要求，广大青年要保持学习的热
情，乐于钻研，吐故纳新，不断增长知识见识，通过自身的不断成长，形成自己的科学认知，提高本领，来服务
于国家和民族发展。另一方面是要积极投身实践，脚踏实地，甘于奉献，如老黄牛般甘于吃苦，才能有所收
获。练就本领贵在学以致用、知行合一，所有书本的知识要转化为本领，都必须在实践中淬炼。为理想信念奋
斗的过程一定有艰辛的努力和付出，只有在实践的摸爬滚打中练就过硬本领，才能持之以恒，成就事业，真
正履行好社会责任，担当起民族复兴重任。
3.3 肩负时代使命
练就了过硬本领，也就具备了履责担当的能力。伟大的时代有伟大的时代使命，伟大的奋斗目标召唤着
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积极进取的时代新人。站在历史交汇点上，在实现“两个一百年”奋斗目标的紧要关头上，自觉担当历史使
命和主动承担时代责任是新时代青年为之奋斗的题中应有之义。习近平总书记曾指出：“只有把人生理想
融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。”[14]231因此，新时代青年践行“三牛”精神，要能够主动接
过历史接力棒，在新的伟大斗争中继续发扬艰苦奋斗精神，积极作为，勇担重任，实现伟大梦想，成就人生
事业，追求社会价值和个人价值的统一。对国家民族发展的自觉担当，是新时代青年对时代境遇的深刻认
知与理性应对，青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，充分发挥主观能动性，学会开拓创新，将践行“三
牛”精神在奋斗创业中转化为现实。我们党在内忧外患中诞生，在磨难挫折中成长，在攻坚克难中壮大。广
大青年的身上涌动着开拓创新的梦想和勇气，站在新的历史起点上，新时代青年不能局限于前人所得，要
发扬敢为人先“拓荒牛”精神，在开拓创新中勇于实践，练就本领，创新发展谋未来，让青春在肩负使命的奋
斗中绽放色彩。
3.4 发扬斗争精神
“天行健，君子以自强不息。”英勇顽强的斗争精神不仅是中华民族代代相传的精神财富，更是当代中

国共产党人鲜明的政治品格。有矛盾就会有斗争。习近平总书记在十九大报告中告诫全党，“我们党要团结
带领人民有效应对重大挑战、抵御重大风险、克服重大阻力、解决重大矛盾，必须进行具有许多新的历史特
点的伟大斗争”[15]12。实现伟大梦想，必须进行伟大斗争，新时代青年在新的历史征程中践行“三牛”精神，必
须发扬斗争精神。一方面是要把准斗争方向，增强斗争本领。我们所说的斗争，不是狭隘的争强斗狠，而是
从国家的整体利益、长远利益和人民的根本利益出发而进行的伟大革命，是为了民族复兴和人民幸福的使
命担当，凡是危害国家主权、安全和发展利益，危害中华民族伟大复兴的各种风险挑战，都必须坚决进行斗
争。斗争本领是在复杂的斗争环境中锻炼和提高的，青年只有主动投身到各种斗争实践中去，才能掌握和
提高斗争本领，锻造不屈不挠的品质，以越挫越勇的昂扬姿态迎接一个又一个挑战。另一方面是要明确斗
争任务，敢于勇挑重担。肩负时代使命是发扬斗争精神的时代符号。在 2020年抗击新冠肺炎的斗争中，以
“90后”为代表的青年一代挺身而出，得到了人民群众盛赞。在新的时代背景下，显性斗争和隐形斗争、对抗
性与非对抗性斗争交织结合，考验着新时代青年的敏锐性和洞察力，尤其也考验着青年的斗志。这就要求
新时代青年要有充分的勇气和魄力去应对重大挑战，勇挑重担，掌握斗争的主动权，做敢于斗争和善于斗
争的勇士。
3.5 瞄准基础坐标
“江山就是人民，人民就是江山。”习近平总书记多次强调：“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗

目标。”[15]17在纪念五四运动 100周年大会上，习近平总书记号召新时代青年坚定理想信念，要“到人民群众
中去，到新时代新天地中去”[16]；在 2020年的五四青年节更是勉励广大青年，要“继承和发扬五四精神，坚定
理想信念，站稳人民立场，练就过硬本领，投身强国伟业，始终保持艰苦奋斗的前进姿态，同亿万人民一道，
在实现中华民族伟大复兴中国梦的新长征路上奋勇搏击”[17]。新时代青年践行“三牛”精神，要像“孺子牛”一
样，要把为实现中国梦的不懈奋斗建立在为人民服务的基础上。一方面是要站稳人民立场。人民的立场是
马克思主义的根本政治立场，扎根人民，涵养为民情怀，对于新时代青年践行“三牛”精神具有深刻的指导
意义。青年站稳人民立场，就意味着要永葆对人民群众炽热的爱和永远以造福人民为奋斗目标。站稳人民
立场，就意味着要走出自我的狭小天地，用历史唯物主义的观点去把握个人与社会、个人与国家的关系，去
理解和追寻人生发展的意义。站稳人民立场，要将其贯穿于青年的日常学习生活中，关键时刻更是要自觉
捍卫人民利益。另一方面是要树立服务意识。新时代青年要主动了解时代、把握时代特征，走进基层，到祖
国和人民需要的地方去调研考察，聚焦人民群众的期待和诉求，深入人民群众、走进人民群众，在基层的实
践锻炼中检验自己的理想信念，增进与人民群众的感情，同时还要主动关注社会、关注国家发展战略，主动
投身到祖国最需要的地方去。
4 结束语
“三牛”精神是中国共产党精神谱系的伟大延续，是凝聚青年共筑中国梦的伟大力量。新时代青年践行
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“三牛”精神，有利于更好地擦亮人生底色，书写奋进人生。新时代的中国青年，生逢其时、重任在肩，施展才干
的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明，要不断脚踏实地，勇于开拓创新，以“三牛”精神激励自己勇担
当，善作为，在中国特色社会主义新时期贡献青春力量。
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Logical Reasoning of Youth Practicing the Spirit of “Three Bulls”
in the New Era
HE Tao, TANG Qing

(School of Economics and Management, Changsha University of Science and Technology,
Changsha 410114, China)

Abstract: The spirit of “three bulls”is a vivid overview of the spirit of the strugglers on the road to the
great rejuvenation of the Chinese nation in the new era, which unites the essence of the excellent traditional Chi－
nese culture and continues the background color of the spiritual genealogy of the Communist Party of China. The
youth in the new era should actively practice the spirit of “three bulls”, make efforts in accurately grasping the
direction of life, insisting on the correct choice of path, and gathering common values and goals, and continue to
strengthen their ideals and beliefs, develop excellent skills, carry forward the spirit of struggle, and shoulder the
glorious mission of the great rejuvenation of the Chinese nation.
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