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0 引言
河流既是大自然的动脉，也是城市发展不可或缺的因素。以往的城市河道多用于水源供给、水上运输和
行洪排涝，功能较为单一，基本可归结为防洪兴利。在现代化城市建设中，由于过于注重航运、泄洪的能力，
导致整治后的河道过于硬化，严重破坏了水文环境和生态平衡，阻滞了经济发展，人们的生活质量也因此而

下降。现如今，生态城市建设和城市水环境治理受到广泛关注。生态城市的建设遵循生态环保原则，融入生
态理念，更新综合治理技术，实现生态平衡，调整好人、河道、生态、文化之间的关系成了重点。[1]城市河道整

治是生态城市建设的一部分，也是促进生态平衡的重要途径。为解决河道功能削弱、生态失衡、水质下降等
问题，促进生态城市建设，需遵循生态平衡、因地制宜等原则，对河道进行整治。[2-4]而提高水资源利用率，确

保用水安全，同时通过各种水景观，满足人们更高的需求，则是现代城市河道整治的必经之路。
1 目前城市河道整治中存在的问题
1.1 功能削弱
一方面是其使用功能下降。由于城市土地规划不合理、水资源利用率低等原因，城市河流空间不断缩小，

淤积现象愈发明显，城市河道行洪排涝功能削弱。另外，城市居住人口越来越多，进一步引起了水文效应矛
盾。河道下垫面主要采用水泥材料，地表汇流长度随着雨洪量的增加而增加，致使其行洪功能也有所削弱。
另一方面是景观审美不足。景观可提高城市的美感和魅力，而景观无水不活。整治河道是城市建设的重

要内容，但实际治理时，经常裁弯取直，以至于河道笔直单一，缺乏欣赏性，而且与周围的景观不够协调，难

以满足人们渴望回归自然的需求。
1.2 生态失衡
因为缺乏环境生态保护意识，城市河道整理将重点放在了防洪排涝上，忽略了其生态平衡。[5]过多的人

工掺入，使得河流渠道统一化，用水泥或石材铺底，隔断了水和泥土的接触，河水无法下渗，不但影响城市地

下水供给，而且大大减弱了河水自净能力，导致水生生物和水生植物难以存活。河道两侧植物稀少，失去了
生态屏障，生活生产垃圾、污水等很容易进入河道，引起水环境污染。对于沿河生存的生物和动物而言，食物
减少，环境质量下降，最终导致死亡率升高，整体数量减少，破坏了生物链。
1.3 水质下降
河道水质不仅影响生物生长，还影响到人体健康。河道外形单一，缺乏美观，生物植物多样化不足，水景
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与周围建筑不协调，这种大环境缺少活力，会给人一种死气沉沉的感觉，极易影响到人们的心理健康。同时，
护坡、挡墙等工艺日新月异，材料种类越来越多，很多城市为减少经济开支，所选的材料质量较差，其中往往
掺加了大量膨胀剂、早强剂等，与水发生反应，必然会污染水体，导致水质下降，进而威胁到人们的健康。
2 城市生态化河道整治
2.1 整治原则
（1）生态平衡。生态系统是由多方面组成并彼此紧密相连的大体系，所以河道整治是一项颇为复杂的综
合性工程。首先要保证其完整，维护整体平衡，系统内部要具备较高的自我调节和维持能力，以应对各种变
化。整治过程中，河道修复和生态建设固然重要，但对现有生态环境的保护也是重中之重，避免出现顾此失
彼的情况。
（2）因地制宜。河道整治需综合地理条件、河势变化、河道平断面、泥沙量等因素考虑。我国各地的地域
条件不同，河流状况也各有所异，并不能一概而论，应当结合当地实际情况，采取适宜的策略，既要符合当地

的气候、地形、水文等自然条件，体现出人与自然协调，又要融入当地的人文历史等因素，包括文化遗址、标
志性建筑等。
（3）景观环境。水文景观作为生态城市建设的重要标志，其作用不容忽视。它既是市民生活活动的空间，
给人们以美的享受，又能够吸引外来游客。河道景观应重点突出其自然性，减少人工痕迹，增加植物种类，创
造步移景异的效果。合理选择植物，确保错落有致，颜色协调，整体效果良好，避免太过单一化。为体现亲水
性，附近应留出足够的空间供人们娱乐活动。
（4）经济效益。现代城市建设注重生态、经济和社会效益的协调。经济则是一切行动的基础，在保护生态
环境以及不影响其功能的前提下，应尽可能地减少经济支出。河道整治要具有可操作性，体现出实惠和实
效，所选植物尽量来自当地，具有极强的适应力和较高的经济效益，减少单价较高苗木的使用。
2.2 整治内容
（1）生态护坡。随着科技和技术的进步，生态护坡整治中开始应用各种新型材料，以减少传统护坡结构
和材质造成的危害。[6]常见的新形式有水泥生态种植基、无砂混凝土植草护坡、绿化网、水力喷草、三维土工
网垫植草等。[7]其中，水泥生态种植基是一种固液气三种形态元素组成的材料，往往具有很多孔，用于空气流

通、阳光吸收、水分供给，固体材料多为土壤、有机质等。三维土工网垫植草护坡用的是具有植草固土功能的
网垫，具体形状可参考丝瓜瓤，该形式柔韧性好，质地疏松，多孔，可填入草种、砂粒等，前期能够减少风雨侵
蚀，随着植草的生长，逐渐形成紧贴于破面的牢固表皮，有效地防止了水流冲刷。
（2）植被修复。植被是生态环境的保护伞，可以优化空气质量，调节微气候，改善水质。河道整治需重视
植被植物的恢复，加大绿色种植力度，在河道两岸及周围建立起植物生态系统。水在植物成长过程中发挥
着关键性作用，如果水体质量较差，影响植物生长，必然会影响其改善水质功能的发挥，甚至会因为伤害植

物而引起二次污染。可见，水和植被联系紧密，相辅相成，为了能够更好地促进植被修复，需保证河道水体
质量。当水体污染较为严重时，可采取充氧曝气等技术，降低污染浓度。植被选择需兼顾生态、景观、人文、
经济等多项原则，比如大片根系较深的植物可以起到防洪作用，引进外来物种时需格外谨慎，以免对本地

环境形成破坏。另外，植被有利于促进雨水下渗，稳固土壤结构，具有较高的水土保持功能，应当合理科学地
选择。
（3）河道形态。泥沙在长期流动中，被搬运淤积，渐渐形成形态不一的自然河道，由于地形地貌以及河流
流速等差异，成就了河道形态的多样化。城市河道整治应充分结合其自然形态的特点，综合自然、人文、经济
等因素进行合理规划。裁弯取直对泄洪有一定的帮助，但应该结合当地进行科学处理，否则反而会削弱其泄
洪能力。很多研究表明，河道蜿蜒才符合自然河道的特点，也是其多样化的重要体现。针对渠道化现状，应深
入研究蜿蜒规律，其蜿蜒性与正弦模式的波长相似，业内人士经过长期大量的实践，用公式 L＝10.9W1.01表
达了河道宽度与弯曲段半径之间的关系，其中 L为弯曲段的半径，W为河道宽度。
当然，有些河道蜿蜒较为困难，为起到同样的效果，可通过建筑丁坝等构筑物来实现。另外，还要考虑河

道的连续性、湿地建设、河床生态化等问题。
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2.3 整治技术
（1）原位生物治理。针对河道的污染部分，可使用复合酶制剂、生物水净化剂、高效酶生物底泥改良剂进
行水质改善。微生物群是水体内部循环和自我净化的重要因素，由于污染严重，多数微生物群无法发挥作
用，而复合酶可促进其苏醒，进而减少污染物对水体的危害。生物水净化剂是一种复合活菌制剂，具有良好
的去污效果和极强的氨化作用，而且该制剂繁殖速度较快，进入污染水体后会立即被激活，在降低氨释放的

同时，还能控制藻类繁殖。高效酶生物底泥改良剂则有利于促进河道底泥黑化的分解，降低污染物排放，同
时可吸附一些有机污染物，将悬浮物絮凝在一起，抑制污染物的释放，进而改善水质。
（2）食藻虫。蓝藻是城市河道污染的主要物质之一。为抑制蓝藻繁殖，恢复河道自净能力，不少城市都会
选择驯化食藻虫，可将水体中的藻类吞噬。蓝藻由于其自身特点，危害较大，但多年来并没有较为有效的治
理技术，一旦分泌出毒素，危害更大。被蓝藻侵占的水体透明性不断降低，水生物难以存活，食藻虫则能改善
这一现状。
（3）生态浮岛。这是一种水面无土栽培技术。很多植物只能在陆地种植，但如果使用高分子材质作为载
体，保证陆生条件充足，能起到一样的效果，实现植物的水面生长。该技术通常包括浮岛框架、植物浮床、水
下固定装置和植被等要素，浮床和植被可吸附水体污染悬浮物，减少污染物的释放，也能为水生物提供繁衍

空间。
（4）曝气增氧。水中氧气浓度的降低，也是微生物难以生存的重要原因，所以要想恢复水中微生物，应确
保溶解氧充足。目前有一种曝气增氧技术，在水体中装设有曝气装置，通过曝气进行复氧，提升溶解氧的含
量，为微生物生存创造条件。污染河道中的污染物种类很多，比如氨氮，采用曝气增氧技术，可对其进行氧化
和抑制，而且还能使氧气分布更均匀。
2.4 河道整治措施
在城市河道生态整治中，除了前面重点叙述的生态护坡、植被修复、河道形态等内容，还需考虑其他措

施，进行全方位地改造，促进河道生态系统的形成和完善。在此介绍几种常用整治措施。
（1）生态补水。现代城市建设占用了很多河道，以至于整体面积不断缩减，污染以及利用率较低等因素，
致使某些城市出现水资源短缺的局势。[8]为解决这一问题，可尝试予以生态补水，如跨区调水，将清洁生态的

水引进河道，既能增加水资源总量，又能起到稀释污染物的作用，还有利于提高水体溶氧能力。另外，可以在
水体中增设水文景观，同样可以调节周围的微气候。
（2）景观建设。水文景观可改善环境，优化空气质量。现代城市对生态非常重视，河道整治时可重点考虑
湿地公园的建设，除了减少污染，恢复水质，还可以作为城市一道漂亮的风景。市民闲暇时也能够到公园休
憩散心，亲近自然。
（3）加强管理。出台水质标准以及相关管理政策，加大监督力度，严格控制污水排放，从根源上杜绝污
染。对于违反规定的行为，予以相应的惩罚。城市用地规划与河道整治之间存在着密切联系，如果规划不合
理，很可能会占用更多河道，所以还应考虑城市用地的使用。
3 城市河道生态化整治的实际案例分析
3.1 工程案例
某城市河道在该市占据着重要地位，随着经济发展，人口增多，河道问题日益突出，尤其是水环境污染。
水质的下降影响到人们生活，污染破坏了当地生态平衡，河水发臭，鱼类死亡率增高，水生物种类不断减少，

反过来对该市经济发展形成了制约。对该河道的某一段的 4个断面进行水质采样，化验结果如表 1所示，说
明该河段污染浓度高。
3.2 生态整建
该市非常重视河道整治在城市生态建设中的地位，将生态理念和可持续发展观融入河道整治中，遵循

生态环保、因地制宜、标本兼治等原则，相继采取了一系列有效措施。具体包括：将传统直立式护岸和斜坡式
护岸有效结合，布置成二级亲水平台，局部地段可进行台阶式护岸；沿岸进行主体绿化，局部地段扩大绿化

范围，增强景观节点，增强其亲水性；在两岸亲水平台以上斜坡种植草皮和固土植物，既保护河岸不受冲刷，
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序号
监测项目

pH酸碱度 CODcr BODs 氨氮 总氮 总磷

1 7.36 32.5 13.3 3.69 5.25 0.345

2 6.52 80.1 32.2 8.61 11.2 0.901

3 6.83 50.4 24.5 6.75 10.6 0.530

4 7.10 44.0 18.8 6.34 9.75 0.524

又可绿化河道、保护生态；滨水人行道两侧种植乔、灌树种，并适当布置休息平台、园林小品，从而达到防洪、
绿化、景观、休闲、旅游等多种功能为一体的复合生态系统。
4 结束语
现代城市提倡生态环保。河道整治虽然只是城市生态建设的一部分，但对城市影响极大，直接关乎城市
生态平衡，应当予以高度重视。就目前而言，河道整治存在着诸多问题，其中水体污染问题最为严重，为改善
这一现状，应融入生态理念，遵循相关原则，引进先进的技术，采取生态护坡、植被修复、河水补给等措施，逐
步完善城市生态系统，提高环境质量。
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表 1 水质测量数据表

Study on City River Regulation from the Perspective
of Ecological City Construction

ZHOU Chun-xu
(Dept. of Transport Engineering, Nantong Vocational & Technical Shipping College, Nantong 226010, China)

Abstract: Based on an analysis of the problems arising from current city river regulation, this article puts
forward the principles of ecological regulation rules, regulation contents, regulation measures and regulation tech－
nology. In addition, combined with the cases of engineering, it puts forward the concrete regulation measures,
which has achieved the desired results. It provides certain reference value for city ecological river regulation.

Key words: Ecological city; River regulation; Case analysis

周春煦：基于生态城市建设视角的城市河道整治研究 57


