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0 引言
自生态学诞生以来，生态学的研究方法就被众多领域借鉴和嫁接，并且取得了很多突出的成果。生态学

的研究方法倾向于把研究对象看作一个整体，研究对象的各个部分构成相互依存的子系统，并通过生态链

的相互联系传递物质、能量和信息，其中每个部分都为系统的平衡做出了贡献，共同形成一个有机活动体。
生态系统是生态学领域的一个主要结构和功能单位，属于生态学研究的最高层次。[1]在自然生态环境中，生

态系统是指自然界的一定空间内，生物与环境构成的统一整体，在这个统一整体中，生物与环境之间相互影

响、相互制约，并在一定时期内处于相对稳定的动态平衡状态。[2]大学生社会主义核心价值观培育按照生态

学的研究方法来审视和分析，把它作为一个生态系统来研究也具有同样的特点和属性。大学生社会主义核
心价值观培育生态系统中的各生态因子之间也是通过生态链链接、传递和维系，许多基础物质在生态系统
中不断循环，通过生态链的调节发挥作用。
1 大学生社会主义核心价值观培育生态系统的基本构成
自然生态系统主要由生物系统和非生命系统构成，而大学社会主义核心价值观培育生态系统从总体上

看则可以分为内部因子和外部因子。内部因子主要有：培育主体因子（教师）、培育客体因子（学生）、培育目
标因子（培育目标）、培育介体因子（培育方法和手段）、培育载体因子（培育内容）等；外部因子主要包括：环
境因子（自然、社会和家庭环境）、物质因子（经费投入和政府支持）、管理因子（培育的评估、自上而下的管理
制度和规范、管理人员、管理方式等）。[3]

1.1 内部因子
内部因子主要是指在大学生社会主义核心价值观培育生态系统中处于内部主导地位的各要素统称，相

当于自然生态系统中的生物体系的地位。主要有学校的各级党政领导、团委、辅导员班主任以及思想政治课
老师组成的培育主体；作为培育客体（受教育主体）的学生；社会主义核心价值观的培育目标（树立正确的三

观、自觉履行法律法规、富有责任感等）；培育的介体因子，包括理论的培育、实践的培育、自我养成的培育等
方式方法和手段；培育的载体因子，在培育目标的指导下需要有具体的培育内容，不仅要求具体详细还需要
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依据学生的原有基础及依据时代的要求具有循序渐进性。
1.2 外部因子
外部因子主要指生态系统中处于从属地位的各要素的统称，相当于自然生态系统中的非生命物质的地

位，包括物质、能量和信息等。外部因子主要包括：外部宏观和微观环境、经费设备投入等物质基础、管理和
评估等能量流动、政策制度规范和外来经验等信息流。
1.3 生态链
生态链作为贯穿和链接生态系统中各生态因子的关键要素，首先具有生命力，生态链的存在方式和运

行方式是以持续不断的运动状态存在；其次，生态链不是单向的物质、能量、信息流动，而是多维度多方位流
动，其中还包括反馈的作用；最后，生态链的断裂有自我修复的功能，在自然生态环境下生态链的修复需要

很长的历史时期，而在人类社会的生态系统中，可以通过人为的措施加速其修复或重建。
2 大学生社会主义核心价值观培育生态系统生态链中呈现的问题
2.1 大学生社会主义核心价值观培育生态链在生态环流中的“过剩”和“稀缺”问题
在自然生态系统中，生态链的作用主要是信息的传递、物质的摄取和能量的输送。而在大学生社会主义

核心价值观培育生态系统中，除了能量、物质、信息交互外，更多的是知能的富集和情能的汇聚。所谓的“过
剩”是指培育过程的各因子出现的冗余现象，而“稀缺”恰恰与之相反，是指培育过程中各因子在相互关联中
出现的资源不足现象。这种“过剩”与“稀缺”主要体现在大学生社会主义核心价值观培育过程的生态链中，
各要素在“量”和“质”方面出现的不平衡现象。例如，大学生社会主义核心价值观培育过程的理论知识讲解
需要系统化的阐释，但是如果只是知识点重复枯燥的罗列那就是“过剩”，而对于实践环节则应该随机应变，
不能根据实际场合来灵活变更培育内容便会造成“稀缺”。同样，对于培育手段来说，如果只是片面追求“新
奇特”而忽视了培育目标的指向性，这种频频狂轰的培育手段的实施就是“过剩”；不能把握恰当时机而未能
采纳最适合的培育手段就是“稀缺”。在滥用和不用之间需要审时度势、随机应变，否则很轻易就会造成生态
链的失衡。
2.2 大学生社会主义核心价值观培育生态链中资源的损耗问题
与自然生态系统类似，大学生社会主义核心价值观培育生态系统具有开放性的特点，在系统演进发展

的过程中需要物质和能量的持续注入。与此同时，物质和能量也会随着发展有所损耗，生态链传递中的损耗
就属于损耗的一种，它包括内部损耗和外部损耗。
（1）内部损耗。大学生社会主义核心价值观培育生态链中的内部损耗主要是指内部因子之间的相互损
耗，尤其是生态主体因子和客体因子之间的损耗，即培育者和被培育者之间的隐性疏离所造成的损耗。在高
校的教育过程当中，教育者和受教育因为在职责、立场、教育背景、个性、经验等方面都有天然的差异，也就
是说教育者和受教育者之间的矛盾是不可避免且客观存在的。这些矛盾的存在会导致双方互动的困难，教
育者如果在业务水平、个性特征、甚至着装上与教育教学内容等方面稍有不匹配就会直接影响到培育效果。
此外，不同的受教育者自身特点也各有不同，对于不同教育者的认同度也各有不同，逆反心理存在的程度不

同，与教育者的主动配合程度也就不同，最终对培育效果就有本质的影响。
（2）外部损耗。外部损耗主要是指宏观和微观的外部环境对大学生社会主义核心价值观培育产生的效
果抵充现象，其表现形式也是通过生态链内部的培育主体和客体外显出来，它主要是由外部环境对大学生

社会主义核心价值观的冲击和挑战产生的。外来思潮、社会风气、时尚流行、社会舆论等都在侵染着高校的
校园文化和舆论氛围，无论是教育者还是受教育者都极有可能在心理和行为方面受到不同程度的影响。例
如，在创业的过程中企业常常面临诚信与生存的艰难选择，在就业中面临社会、家庭、个人的多重压力，理想
和现实严重背离。此时，就可能会对社会主义核心价值观产生漠视和淡然的态度，可能会认为其只是空洞的
不能解决任何问题的苍白说教，而这种消极情绪不可避免的会“遗传”到新进校园的大学生当中。就其自身
而言，会影响到其对社会主义核心价值观的认同，就其他学生而言，则会强化其注重“实用技术”轻价值观培
养的思想。
2.3 大学生社会主义核心价值观培育的效果“对冲”问题
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高校大学生社会主义核心价值观培育在时间和空间上与其他教育教学活动基本一致，因此培育的成功

与否与其他教育教学活动有着内在的关联性。如果按照生态学的整体性观点来协调发展，将有利于两者的
共同提高，反之，如果各自为政，社会主义核心价值观培育正规灌输的效果将为其他专业课中“非正规化”的
教育所减弱。
（1）增长性“对冲”。一直以来人们将正规的社会主义核心价值观培育理论和实践课看成是正面的、积极
的，而对其他学科教学中的思想政治教育看作是非正规的，通常持怀疑态度；在有些情况下，大学生社会主

义核心价值观培育中由于个别教育者的一时失误而出现错误的或者欠妥的观念，这种错误的或者欠妥的观

点为其他学科的教师所纠正，并用正确的或理性的观点所替代。这种对冲现象是积极正面的，互相推进的，
可以称为增长性对冲。
（2）排斥性“对冲”。大学生社会主义核心价值观的培育不能只是单向维度的培育，对于高校大学生来说
在同一时空、同一背景下除了核心价值观的形成内在需求，还需要专业知识技能的外在需求，由于某些专业
任课教师对大学生社会主义核心价值观培育的性质、任务、目标缺乏正确的认识，加之长期形成的学科思维
惯性和自身所持价值观的影响等因素，在论及现实问题时往往表达出缺乏理性思考的观点，这些未经审视

的轻率言论会对大学生社会主义核心价值观培育效果产生削弱和抵消的作用。
3 大学生社会主义核心价值观培育生态系统生态链的平衡与维护
3.1 合理利用生态规律，平衡“富集”与预防“降衰”
自然生态系统中，物质、能量、信息可以通过生态链的传递，层层积累实现富集，常常会给自然环境带来
破坏。例如，日本在早期工业发展时代，一度发生严重的水俣病，其病因就是因为上游化工厂排出的含汞废
水污染河流，通过浮游植物、螺类、鱼类等食物链层层吸收后成百倍富集产生的后果。在大学生社会主义核
心价值观培育生态系统中，由于生态链的动态发展特性也存在物质、能量、信息的富集过程。在过去物质流
缺乏、能量流渠道单一、信息流阻塞的生态环境下社会主义核心价值观培育生态系统缺乏活力，发展迟缓，
不但不会产生富集，反而出现降衰的现象，因此就需要激活生态链的富集状态。国家通过改革，加大经费投
入，加强政策支持，引领社会舆论等从各个方面对高校持续输入物质、能量和信息，充分利用各种手段实现
教育富集的状态，这给学校大学生社会主义核心价值观培育生态系统注入了巨大的动力和活力。随着富集
程度的增长，整个生态系统会向更高的水平发展。但是如果富集度超出一定的限度，越过了“过饱和状态”，
不仅会造成物质资源的巨大浪费，还会给整个生态系统带来巨大的消极影响。因此，高校一方面要在保持一
定的资源富集程度，使富集发挥最大的功效，同时避免降衰现象出现；另一方面要限制无节制的富集，防止

培育过程中的内容给大学造成负担，进而滋生逆反和厌恶的心理，更不能进行狂轰滥炸式的培育，以保证富

集过程是良性和可持续的。
3.2 协调生态因子间矛盾，降低生态链中的资源损耗
理想的状态下，大学生社会主义核心价值观培育生态链的运行应该是各因子之间有序协调、共生发展，
能量、信息和物质流在生态链中顺畅流动，随着生态链的延伸逐级被各生态因子吸收利用，整个生态系统协
调统一充满活力，演进速度有序提升。但是在实际的运行当中各生态因子会因为个体差异、环境影响、突发
情况等原因造成生态链损耗严重。因此，对于内部的损耗，首先应该在充分尊重个体差异（例如教师和学生
之间的代沟，学生和学生之间的性格差异）的基础上充分考虑个体的需求，尽量让生态系统中各生态因子在

充分发展自身的前提下，能够不违背生态发展的客观规律（即：相互依存与相互制约的互生规律、物质循环
转化与再生规律、物质输入输出的动态平衡规律、相互适应与补偿的协同进化规律、环境资源的有效极限规
律）。同时，大学生社会主义核心价值观培育生态系统中要求的关键生态因子要在参与培育方法和手段等的
制定当中来，不能形成权威和弱势的对立，通过沟通和交流提高关键因子间的协调度。其次，对于外部损耗，
重点要从榜样示范群体的建立着手，多把外界正能量的信息引入到大学生社会主义核心价值观培育生态系

统的各个结点中，通过生态链的动态运行机制把能量流和信息流传送到每一个纵横交织的网状生态系统培

育体系中。
3.3 引入“大课堂”观念，减少各学科间“相生相克”现象
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从教学活动的时间来看，与高校思想政治教育课程相比，专业课程所占的时间百分比更大，因此它对大

学生个人价值观形成的影响不容小视。实际上，大学所开设的所有课程都有一个共同的目的，那就是完成教
育教学客体的社会化（包括政治社会化），这正如英国教育家纽曼所说过：“若大学课程一定要有一个实际的
目的，我认为就是为了培养良好的社会公民。它的艺术就是社会生活的艺术，它的目的就是为了适应这个世
界。”只有从总体上达到大学生社会主义核心价值观培育的共识，才能避免培育的过程中无谓的能量损耗，
才能形成物质流、能量流和信息流三者之间的有机协调，保持整个生态系统的良性演进。
另外，更大的挑战来自于网络环境。网络环境与大学生社会主义核心价值观培育二者之间存在这个更

为明显的“相生”与“相克”关系。培育主体如果能牢牢占领网络思想政治教育的阵地，将对大学生社会主义
核心价值观培育起到事半功倍的效果。反之，如果任由各种社会思潮和舆论对大学生的思想冲击和同化，不
引导学生加以甄别，对积极的舆论不加以强化，对于消极的舆论也不予理睬，将会对大学生社会主义核心价

值观培育起到巨大的阻碍作用，一些极端的个体甚至会产生逆反。因此，高校应该抢占好网络阵地的舆论导
向，时刻关注和引导好大学生的思想动态，把网络环境下的思想政治教育纳入到大学生社会主义核心价值

观培育生态系统中来，并置于重要的地位。
4 结束语
在大学生社会主义核心价值观培育生态系统中，生态链的协调与构建是极为重要的一个环节，正如城

市与城市之间的交通建设一样，任何一个城市的发展都不可能离开交通的发展。生态链的发达会直接提升
其所在生态系统的总体性能，因此，在大学生社会主义核心价值观生态系统整体协调持续发展和良性演进

的重要保证就是强化生态链的生态位，提高生态链的生态功能。
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Study on Construction of Ecological Chain for the Cultivation of
College Students’ Socialist Core Values
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Abstract: Based on an analysis of the constituents of the ecosystem for college students’socialist core val－
ues, this article studies such problems arising from the ecological chain as surplus and scarcity, resource deple－
tion and hedging. In addition, it attempts to optimize the ecological chain from such angles as applying the eco－
logical law, coordinating the contradiction between ecological factors and introducing the“big classroom”so as to
achieve the sustainable development of the ecosystem.
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