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0 引言
春秋时期，孔子首开私人讲学之风，以知其不可为而为之的态度，以六艺教人，“仁”“礼”并举，吸引众多

学生。随着孔子思想的流传，孔子逐渐被看做是“儒”的象征，而他与他的追随者，致力于整理、解释和教授古
代经典，积极参与社会管理，保存和研习古代礼乐，被人们称为“儒家”。孔子死后，儒家发生了分化，但是儒
家的基本信条被他的弟子们所继承。随着历史的发展，儒家的含义也有了变化，在春秋、战国、秦、汉以后，儒
家是指由孔子创立的后来逐步发展以仁为核心的思想体系。
曹刚、唐凯麟在《重释传统———儒家思想的现代价值评估》一书中提出：“儒家思想的原义是由孔子确立

基本的理论形态，经由孟、荀、《易》三环节发展而成的思想体系”。[1]关于生命思想，吴投文在《论西方生命思
想的理论进路及其意义》一文中指出：“所谓生命思想，是指人类在各个时期生命体验的基础上对生命进行
理性思考的观念体系，是超越对生命的感性认识而上升到哲学层次上的思想成果，生命主体观和生命价值

观是其两个主要组成部分。”[2]所以，儒家生命思想可表述为儒家思想中对生命进行理性思考的观念体系。
1 儒家生命思想解析
儒家生命思想经历几千年发展，其内涵主要为：尊重自然生命，天道贵生；强调社会生命，“礼之用，和为

贵”；崇尚精神生命，立德、立功、立言。[3]这其中包含了四层生命思想。
1.1 天人合一的生命本质观
“天人合一”思想是儒家取得的重要理论建树，在当今社会仍倍受推崇，影响深远，堪称人类最为重要的
生态智慧之一，是对生命本质的深刻认识。[4]其内涵经过儒家在不同历史阶段的阐释，不断丰富，可以从下面

三方面概括。第一，“天人合一”就是主张生命一体化，认为人与万物是一体的，所以要尊重生命，热爱生命，
不管是自己的，还是他人的，都要善待生命。第二，“天人合一”就是主张人与天地合其德，强调天道和人道的
一致性。宋明儒者把人称为“天地之心”，在道德上赋予人之于万物的责任和义务，人要用自己的德行爱心维
护万物生灵，行人道便是行天道，自然规律和道德准则是一致的。第三，“天人合一”主张人与自然的和谐发
展，这是天人合一的最高境界，是一种人生追求和精神境界，是理想的天人关系。
1.2 自强不息的生命价值观
自强不息是儒家在论述人生价值、道德追求时的一个重要内容和突出特点，它集中体现在“天行健，君
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子以自强不息”（《周易·乾卦·象传》）和“地势坤，君子以厚德载物”（《周易·坤卦·象传》）中。儒家认为，一个
人要完善自己的人生理想，走向成功，达成人生目的，实现自己的人生价值必须通过自身的刻苦努力、发奋
图强和坚持不懈。主要表现在三个方面：第一，学而不厌，诲人不倦，乾乾进德修业。[5]儒家认为德业双修的人

才能称为君子，自己要孜孜不倦的学习成长，也要帮助他人共同成长，永不懈怠。第二，遵道而行，不暴不弃。
儒家学者强调在乾乾进德修业的同时要遵守自然规律和社会法则，即使遇到逆境也不半途而废。第三，积善
不止，至诚不息。儒家学者认为，人的道德功业不是一天两天形成的，也不是做一两件事就能达到的，靠的是
一点一滴的积累。
1.3 敬畏感恩的生命伦理观
儒家思想表现出一种敬畏生命的伦理情怀和浓郁的感恩意识。敬畏生命是贯穿儒家的一个感情基调。

《周易·系辞》中说：“天地之大德曰生”，可见“生”的意义和价值之大。一草一木，凡是有生命的东西都是天地
好生之心的体现，都应受到珍视和善待。此外，儒家“仁者爱人”的思想也表现了对人的价值的肯定和生命尊
严的维护。感恩意识的充分放大是儒家思想的又一重要特色，它把人放在社会人际关系中进行定位，如君
臣、父子、夫妇、兄弟、朋友等，提出了“忠”、“孝”、“节”、“义”等观念，而这些观念的核心都是“感恩”：忠是报
君恩，孝是报父母恩，节是夫妻间的恩情，义是兄弟朋友之间的恩情。当然，现代社会背景下，人们要用辩证
的眼光看待儒家的感恩意识。感恩，一方面是社会道德的要求，另一方面，感恩意识的放大化使社会充满人
情味的同时，也造成了一些问题，如一些带有殉道意味的感恩行为等。
1.4 修身养性的生命教育观
修身养性是儒家生命思想的一个重要内容。儒家的代表人物都是修身养性的楷模，如孔子养自省之心，
孟子养浩然之气等。儒家所说的八目中，“格物”、“致知”、“诚意”、“正心”都是修身的途径和方法，是“修身”
的一套完整实践方案，条目之间循序渐进，环环相扣，缺一不可。[6]格物就是要求一个人对客观事物进行研究

并掌握知晓他们的规律。致知就是通过“格物”了解事物的规律，掌握他们相互之间的关系，把自己锻炼成一
个知识渊博，智慧明辨的人。诚意是一个人做事的动机，也是修身的基础。正心就是把心放正，对事对人不存
成见，不独断专行，堂堂正正、无私无畏。此外，儒家的修身养性有别于佛家的苦行和禅宗的坐桩，虽然都要
靠毅力和坚持，但没有那么枯燥。它把修身养性寓于游戏之中并与生活乐趣紧密结合在一起，如“六艺”便是
教育和游戏结合的产物，这充分体现了儒家修身养性的生命教育特点。
2 重拾儒家生命思想的意义及其对当代大学生生命教育的启示
2.1 重拾儒家生命思想的意义
（1）理论意义。当前，大部分关于大学生生命教育的研究都是基于西方生命教育模式的借鉴或引用，而
立足于本土实际，挖掘本土生命教育资源的研究尚属凤毛麟角。这一方面源于改革开放以来，西方思潮对人
们的冲击和影响，人们的思维模式习惯于借鉴西方，另一方面也是我国传统文化逐渐淡出人们视线的表现。
复兴儒家思想，挖掘其中的生命教育资源，整理研究其所蕴含的生命教育内容，找出其与大学生生命教育的

内在耦合点，是对我国大学生生命教育理论的丰富，也是对我国大学生生命教育本土研究的有益探索，将会

推进中国特色的大学生生命教育体系的构建进程，进而丰富发展思想政治教育理论，这些理论将对大学生

生命教育的研究起到积极推动作用。
（2）实践意义。第一，大学生生命状态中和高校实施生命教育的过程中所存在的问题，给生命教育工作
者提出了现实课题。“生命”引发的种种现象引起了社会的广泛关注，教育工作者特别是广大教育科研人员
不仅应当敏锐地关注这一问题，而且应当以严谨和负责任的态度从中捕捉现实问题并作出科学的回答。以
儒家生命思想的独特视角，结合大学生群体的特点，对大学生生命教育中比较普遍的问题进行了“儒家式”
回答，是对大学生生命教育的一种创新，同时又是儒家传统文化传播载体的一次创新。这种创新体现了传统
儒家思想在当下社会背景下的独特应用。
第二，大学生生命教育理念的更新和教育方法的多样性，在实践上给新时代的大学生生命教育提出了

更高的要求。因此，要善于在进行相关理论创新的同时，必须不断充实完善大学生生命教育体系，改进生命
教育策略，尽快构建起传统文化和现代生命教育相结合的我国大学生生命教育理论体系。在相关部门的通
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力合作下，开展丰富多彩的大学生生命教育实践活动，促进青年学子身心健康，全面发展，形成正确的生命

观。通过高校大学生生命教育的活动探索和经验积累，不断创新我国生命教育活动方式，并在全社会生命教
育实践中直接应用。
2.2 儒家生命思想对当代大学生生命教育的启示
从对儒家生命思想的解析中，可以看出儒家生命思想与大学生生命教育之间存在着千丝万缕的联系，

其对于当代大学生生命教育有较强启示作用。
（1）和谐生命。从生命本质来看，儒家生命思想讲究“天人合一”，这在一定程度上与当今大学生生命教
育中的“和谐”不谋而合。“和谐”，既是人与自然的和谐，也是人与人的和谐，更是个体生命身与心的和谐。人
是自然界长期发展的产物，是一个生命物质的存在，遵循生物发展的新陈代谢规律，需要通过与外界自然融

通，相互间完成物质、能量和信息的交换，才能实现生命的新陈代谢。人类要生存与发展，首要考虑的就是人
与自然的关系。所以，在大学生生命教育中要教育学生善待自然，保护环境。同时，人类并不是以个体的形式
在向自然获取生存条件和发展资料，而是以一定方式联合起来，在自己的联合体中获得直面自然、战胜自然
的力量，求得自己的生存和发展。这种联合就是社会关系，延伸到大学生生命教育中，就是人际关系。儒家以
仁调节人际关系，主张人与人之间相互关心、相互帮助，以期达到人际关系的和谐。此外，人们在与自然、与
社会相互作用的同时，也是人与自我相处的一个过程。追求身心的和谐，有助于大学生形成正确的人生态
度、生活信念和人格理想。
（2）顽强生命。从生命价值看，儒家生命思想追求“自强不息”，而大学生的生命教育就是要让学生认识、
发现并实现自己的人生价值，自强不息就是实现人生价值的一个根本途径。自强不息不是针对有肢体残疾
或者家庭贫困的学生而言，而是针对每一个学生，不管先天条件、家庭背景、现实生活状况，自强不息始终是
每个人都必须具备的素质。特别是在当下，一方面社会高速发展，国家正在继续深化改革开放，与国际社会
日益接轨融通，作为新时代建设祖国的中坚力量，大学生肩负着中华民族伟大复兴的历史使命；一方面，大

学生置身于多元文化与多重价值观念碰撞中，社会现实的复杂性和新旧体制转换过程中出现的一些问题及

矛盾都不可避免地影响着当代大学生的人生观、价值观。要想在此过程中不迷失自己，摆正自己的位置，自
强不息显得尤为重要。值得一提的是，当代大学生大部分都是独生子女，祖辈、父辈都是从艰苦年代中走出
来的。经受过苦难的父母舍不得让现在的大学生受半点委屈，所以当代大学生是在备受呵护的环境下长大，
缺乏自强不息的教育环境和体验。而现实中，大学生却要面对很多现实问题，如思想的困惑、求知的艰辛、就
业的压力等。为了让大学生能够正视挫折，适应社会，自强不息教育迫在眉睫。
（3）感恩生命。从生命伦理看，儒家生命思想对生命表现出“敬畏感恩”，这从某种意义上讲也是与大学
生生命教育的要求一致的。人只有对生命敬畏了，才会珍惜生命，善待生命。近些年，大学生自杀事件和暴力
他杀事件频繁见诸媒体报端，究其主要原因还是生命意识的淡薄，缺乏对生命最基本的尊重和敬畏。生命教
育最基本的教育要素就是要让学生接受尊重生命、敬畏生命的警示教育。当然，敬畏生命不是贪生怕死，而
是对生命的一种责任和感恩，是一种担当和珍惜，是一种积极入世的态度。人只有对生命心存感恩，才会把
握生命、热爱生命，所以要教育大学生对生命的存在心存感恩，并丰富它、提升它。只有让大学生感恩生命，
才能让其得到深层次的生命教育体会。
（4）提升生命。从生命教育看，修身养性既是大学生生命教育的重要内容，又是大学生生命教育的目标
之一，它将贯穿于大学生生命教育的始终。大学生生命教育的成果如何，最直接的反应和体现就是大学生个
体的修身养性情况。儒家生命思想中所包含的修身养性理论和方法都可以直接为大学生生命教育所用。从
指导思想上看，儒家崇尚的“仁”对当今大学生来讲是一个道德范畴的规范所在，指导大学生以“仁德”之心
对待一切生命；从实践行动上看，儒家所提倡的“学思并重”、“反省力求”、“慎言力行”等都是操作性较强的
方法论。特别是在当前社会功利色彩比较浓厚，大学生受其影响对物质利益过分看重，急需一个有说服力的
理论支撑，儒家提出的“见利思义”、“君子爱财，取之有道，用之有度”等观点，可以用来教导大学生，端正对
金钱取舍的态度，在面对物欲诱惑的时候一定要树立正确的义利观，对于“利”要保持理性约制，不苟取，不
妄得。

20



第 2期

3 结束语
儒家文化是影响中华民族的一种非常重要的文化，在中国文化史上，它能够长期占据主流文化地位，正

在于其“阐旧邦以辅新命”包汇融合的体系。儒家主张“苟日新，日日新，又日新”、“万物并育而不相害，道并
行而不相悖”式的“穷辩思久”的观念，这种观念保证儒家文化在社会的不断更迭中能与时代相适应。在大学
生生命教育中融入传统儒家生命思想，既是对生命教育模式的一种创新，也是发扬传统文化的一种手段。本
文对儒家生命思想和大学生生命教育进行了结合研究，期望能给大学生生命教育和传统文化的传播带来一

些益处。笔者希望本文的研究能够使得大学生生命教育的理论研究在实践中继续完善发展，也希望大学生
在民族优良传统和西方先进教育理念中找到一个发展自我的平衡点，尊重生命，热爱生命，发展生命，让生

命变得丰富而美丽。
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Confucian Life Thoughts and Its Contemporary Value Analysis
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Abstract: Confucian life thoughts, one component of Confucian thoughts, constitute an idea system reflecting
upon life. It incorporates four parts, that is, the life essence outlooks of the unity of nature and life, the unyield－
ing life values, the life ethics of awe and gratitude and the life education values on cultivating one's morality,
which is of great enlightenment and reference value to the life education for today's college students.
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